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“O abuso, em todas as suas formas, € inaceitdvel.
O abuso sexual de criangas é particularmente
grave, pois ofende a vida enquanto estd a
florescer naquele momento. Em vez de florescer,
a pessoa abusada é ferida, por vezes de forma

indeléevel”.

Papa Francisco
Do discurso aos membros da Pontificia Comissdo para a

Tutela dos Menores
(29 de Abril de 2022)

Imagem: CNS/Vatican Media - Basilica de SGo Pedro, no Vaticano, 2023
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Nota introdutoéria

O Grupo VITA - Grupo de acompanha-
mento das situagdes de violéncia sexual de
criangas e adultos vulneraveis no contexto
da Igreja Catdlica em Portugal foi criado pela
Conferéncia Episcopal Portuguesa [CEP] em
abril de 2023, em sequéncia da apresentacao
do Relatério Final da Comissao Independen-
te para o Estudo dos Abusos Sexuais contra
as Criancas na lIgreja Catdlica Portuguesa
(fevereiro de 2023).

O Grupo VITA é um grupo isento,
auténomo e independente, que visa acolher,
escutar, acompanhar e prevenir as situacdes
de violéncia sexual de criancas e adultos
vulneraveis no contexto da lIgreja Catdlica
em Portugal (daqui em diante, denominada
por “Igreja”), numa légica de intervencao
sistémica. Pretende ainda criar e consolidar
respostas especializadas, capacitar e desen-
volver recursos, bem como desenvolver os
procedimentos necessarios a prevencao de
situacdes de violéncia sexual contra criangas e
adultos vulneraveis'.

1 Saiba mais sobre o Grupo VITA em www.grupovita.pt.



http://www.grupovita.pt
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O Grupo VITA definiu um fluxograma de atuagao?, que se explicita de seguida:

Contacto com o VITA Contacto geral ndo 5 Encamlnl:'adm:nto L
[via telefone/site/sinalizagdo por outras entidades) enquadrado na missdo do entidades
VITA competentes em
fungdo da natureza da
l situagdo
Registo para efeitos
s F estatisticos com
Recolha sumdria de informacdo Vitima ndo i
[Quem? O qué? Onde? Quando? Como?] p d anonimizagdo dos dados
Impacto e necessidades ™ di to nem
i il Encaminhamento para
. ”| entidades competentes
Atendimento presencial ou online para recolha adicional de em funcdo da natureza
informagdot®) da situagdo!”
. .
Natureza emergente Natureza urgente Natureza nao urgente nem
[perigo imediato <24h para [rapida intervencdo, mas sem emergente
atuagdo] e perigo imediato] [por ex., crimes gue prescreveram]
<1 ]
Estruturas da Igrejald
cpPo para instaura¢do dos
respetivos processos
candnicos
v v
Encaminhamento em fungio do pedido e necessidades da vitima (!
v v 2 v v
Psicolégico Médico/psiquidtrico Juridico Social Espiritual
Bolsa de profissionais Entidades publicas e Institutos
capacitados pelo VITA privadas de atuagdo religiosos/CD
Monitorizagdo do pr com il da vitima

Em funcionamento desde o dia 22 de maio de 2023, o Grupo VITA apresenta o seu
primeiro Relatério de Atividades, compreendendo o periodo temporal entre 22 de maio e
30 de novembro de 2023.

O Relatéorio de Atividades esta organizado em funcdo dos grandes eixos de
intervenc¢ao do Grupo VITA:

1. Acolhimento, escuta e acompanhamento de vitimas de violéncia sexual
2. Sensibilizagao e formacao

3. Articulacdo interinstitucional

4. Investigacao

5. Estratégias de Advocacy

2 Disponivel em https:/grupovita.pt/preciso-de-ajudal.



https://grupovita.pt/preciso-de-ajuda/
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10 ACOLHIMENTO, ESCUTA E ACOMPANHAMENTO DE VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL

Para o acolhimento das vitimas (ou sobreviventes) de violéncia sexual no contexto
da Igreja, bem como de pessoas que possam estar em risco de cometer, ou ja cometeram,
crimes de natureza sexual, foram criados os seguintes canais de comunicagao:

FORMULARIO DE SINALIZACAO
www.grupovita.pt/formulario/

LINHA TELEFONICA

91 509 0000

Formaglo & investigscio  Perguntas Frequentes  Outrosfecursos  Contactos

Quemsames  Preciso dedjuds  Pravenglio

grupovita pt
’-\/mL_ 91 509 0000
GRUPO . - -
E@ Denunciar

91 509 0000

Preciso de Ajuda

Linha telefénica (91 509 0000)

Quem acolhemas?

= 2 Acompanhamants

0 atendimento telefonico serd realizado num sistema de
rotatividae entre a Coardenadora e os elementos do Grupal
Executivo, e estard disponivel de 2 a 6.* 1, das 9h A 18h,

* Criangas, jovens ou 3dutos (sobrevivantes ou outros) vitimas de Crimes e NatUreza sexual (passados o 3tuals),
cometidos por membros da larela Catdlica, sacerdotes ou felgos, na contexto da lgees Catdlica em Portugal

+ Elementos 8o kgrejo a i & u i e

¥ 4. Awagio que desejern ser ajudatos.

& 3 shalzscio

Em caso de
petiodo, sers garantida uma respasta até 24h depois.

Com a linha telefonic: tende-se estabelecer um primelno|
 acolhé-a e agendar um atendiment

Através do qual as pessoas podem entrar em contacto com
Geupo VITA. para qualquer assunto no Ambito das suas
“atribuigSes.

Nos primeiros seis meses de funcionamento, foram recebidas 278 chamadas
telefonicas relativas a situagdes de violéncia sexual no contexto da Igreja, e outras
formas de violéncia, bem como outras ocorréncias nao relacionadas com a missdao do
Grupo VITA. As chamadas rececionadas encontram-se distribuidas pelos diversos meses da
seguinte forma:


tel:915090000
https://grupovita.pt/formulario/
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CHAMADAS

EMaio mJunho mJulho mAgosto mSetembro mOutubro mNovembro

Novembro
10%

Outubro
14%

Setembro
1%

Figura 1. Chamadas telefonicas recebidas

Relativamente aos pedidos de ajuda por parte de vitimas de violéncia sexual e
pessoas que cometem/cometeram/ podem vir a cometer crimes de natureza sexual no
contexto da Igreja:

Dos contactos recebidos através da linha telefénica e do formulario do site, bem como
do e-mail geral@grupovita.pt, foram identificadas 64 vitimas de violéncia sexual e uma
pessoa (leigo) que cometeu crimes sexuais no contexto da Igreja.

WWW.GRUPOVITA.PT)

1 AGRESSOR

3 Esta situacao tinha ja sido sinalizada as entidades competentes (penais e candnicas). Esta pessoa foi encami-

nhada para apoio psicolégico para um profissional da Bolsa do Grupo VITA.


mailto:geral%40grupovita.pt?subject=
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Destes pedidos de ajuda, realizaram-se 42 atendimentos (presenciais ou online) com
vitimas de violéncia sexual.

Violagao do 6.° Mandamento do Decalogo:

Das 42 pessoas atendidas, verificou-se que trés eram pessoas adultas que nao
preenchiam os critérios de adulto vulneravel*, a data da situacao. Neste contexto, estas
situacdes foram entendidas como uma violagdo do 6.° Mandamento do Decalogo® e
sinalizadas diretamente aos respetivos Bispos Diocesanos.

Outros pedidos de ajuda:

Em concreto, no universo de chamadas telefdnicas, 16 diziam respeito a situagcoes
de violéncia nao relacionadas com a missao do Grupo VITA (e.g., abuso sexual intrafamiliar,
violéncia doméstica), que foram encaminhadas para outras entidades (e.g., APAV, GNR,
Camaras Municipais, estruturas de atendimento a vitimas de violéncia sexual, ACT).

Caracterizagao das vitimas atendidas e dindmicas da situagao abusiva

Os individuos sobre os quais sera feita a caracterizagao (n = 39) correspondem as
vitimas com as quais os elementos do Grupo VITA fizeram um atendimento individualizado
(presencial ou online), para recolha detalhada de informacgdo, com uma duracao média de
2h30 minutos.

Dos 39 atendimentos efetuados, apenas 30.8% destas situacdes foram sinalizadas
previamente a ClI.

Caracterizacdo sociodemogrdfica

Em termos de caracterizacao sociodemografica, destaca-se que a maioria das
vitimas é do sexo masculino (56.4%) e todas elas possuem nacionalidade portuguesa.
Relativamente a idade atual, esta varia entre 0s 19 e os 74 anos (Grafico 1), sendo a média de
idades de 53.7 anos, apesar da sua variabilidade em termos de distribuicdao (DP =13.7 anos):

4 Adulto vulneravel: Pessoa com idade igual ou superior a 18 anos que, em virtude de um estado de doenga,
deficiéncia fisica ou psiquica, ou de privacao da liberdade pessoal, mesmo ocasionalmente, vé limitada a sua
capacidade de entender ou querer ou, em todo o caso, de resistir a ofensa. A privacao da liberdade pessoal pode
dever-se ao facto de o agressor exercer pressdo ou abusar da sua autoridade, influéncia e/ou aproveitar-se da
situacdo de ser o responsavel pela sua educacado ou assisténcia.

5 0 6.°Mandamento do Decdlogo remete para a importancia em guardar castidade nas palavras e obras.
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Grafico 1. Distribui¢do das vitimas por idade (em anos)

A maioria das vitimas encontra-se divorciada ou separada (41.4%), cerca de 31% é
solteira e cerca de um guarto encontra-se numa relagdo (casamento/unido de facto) (Grafico
2). A maioria das vitimas vive sozinha (41.0%), cerca de 67% refere ter filhos, sendo mais

frequentemente mencionado um filho (30.8%) ou dois (20.5%).

Viavo hlﬂmlll
Separado |l

Diveorciado M i i G r — = — i W--@ ® -

Unido de
facto

Casado 0 A A A i

Solteiro i S I N I T T EET TSI ZH e M e

Grafico 2. Estado civil das vitimas

Em termos geograficos e considerando as NUTS 2, das 39 vitimas, 38.4% vive

atualmente na regiao centro e 30.1% na regiao norte®.

€ NUTS 2 - Unidades Territoriais para Fins Estatisticos
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Madeira

r

\
i

Figura 2. Localizagdo geogrdfica das vitimas, no presente (n)

Considerando o nivel de escolaridade, a maior parte das vitimas tem o ensino
secundario concluido (30.8%), ou 0 9.° ano (28.2%); cerca de 23% tem uma licenciatura (pré-
Bolonha).

No que diz respeito a situagao na profissdo, cerca de 40% das vitimas trabalha em
setores profissionais distintos (mais frequentes: Especialistas das atividades cientificas e
intelectuais — professores —; Técnicos e profissdes de nivel intermédio como, por exemplo,
engenheiros) e aproximadamente 26% encontra-se reformada; trés sao estudantes. Cerca de
20% encontra-se desempregado ou sem ocupagao.

No que a religido diz respeito, mais de metade das vitimas (59.0%) considera-se
catdlico. Em termos de frequéncia, cerca de 23% refere participar frequentemente em atos
religiosos (“todos os dias”; “mais do que uma vez por semana” ou “uma vez por semana”),
20.5% fa-lo de forma ocasional (e.g., “apenas em dias santos”). Ainda, 12.8% refere nunca
participar em atividades religiosas.
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Caracterizagcdo das dindmicas abusivas

Em termos de idade em que ocorreu a primeira situacao de violéncia sexual, esta
varia entre os seis e os 25 anos, sendo a idade mais prevalente a dos sete anos, seguida dos
10 e dos 11 anos.

~

3]

N

—

0 l|II||]|III[IIl
6 7 8 9 10 M 12 13 14 15 16 17

22 24 25

Grafico 3: Idade quando ocorreu a primeira situagcdo de violéncia sexual (em anos)

A data dos alegados factos, a grande maioria das vitimas (71.8%) vivia com a familia
nuclear e cerca de 18% em instituicao (cinco vitimas em seminario, uma em colégio de ordem
religiosa e uma em casa de saude).

Das vitimas que referem ter irmaos, cerca de 10% refere que estes também foram
vitimas, apesar da maioria (59%) responder negativamente a essa questao. Ainda, 15.4%
refere nao saber.

Em termos de periodo temporal da vitimizacdo e antiguidade da respetiva situacao,
existe uma grande variacao — entre o ano de 1960 e o de 2023 —, sendo a média em cerca
de 42 anos (DP =16.3 anos). Cerca de metade das vitimas (51.3%) s6 agora revelou e 28.2%
revelou pela primeira vez ao Grupo VITA (e.g., “Estou casado hd mais de 40 anos e a minha
mulher ndo sabe”). Na sua grande maioria (84.6%) nao foi apresentada denuncia pela vitima
ou outra pessoa as estruturas da Igreja, nem aos Orgdos de Policia Criminal/Ministério
Publico (82.1%).

Globalmente as situagdes abusivas ocorreram nos anos 60 (n =12) e nos anos 80 (n =
10), sendo menos frequentemente reportados comportamentos abusivos nos anos 70 (n =7)
e 90 (n =5) do século passado, tendéncia que parece manter-se a partir do ano de 2000 e até
ao presente (n = 5).
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Grafico 4. Situacdes abusivas reportadas (por década)

Relativamente a frequéncia e duracdao da situacdao abusiva, cerca de 46% nao
consegue precisar essa frequéncia, nem a sua duracgao (20%). Um quarto das vitimas (25.6%)
refere ter ocorrido algumas vezes, e cerca de 21% uma vez. Apenas trés vitimas mencionam
ter ocorrido duas vezes. Em termos de duracgao, seis vitimas referem que a situacao abusiva
aconteceu durante trés, quatro ou cinco anos, cinco indicam dois anos e quatro mencionam
um ano. Para trés das vitimas a duragao da vitimizag¢ao situou-se entre seis e nove anos.

No que dizrespeito a pessoa que cometeu o abuso sexual, sdo todas do sexo masculino.
A quase totalidade das vitimas (n = 35; 89.7%) refere que o agressor foi um sacerdote. Apenas
quatro vitimas mencionaram ser um leigo (por e.g., catequista, seminarista). A grande
maioria das vitimas (n = 30; 82.1%) identifica o agressor e refere uma idade aproximada que
varia entre os 21 e os 65 anos. As restantes vitimas (n = 9) ndo conseguiram precisar a idade
da pessoa que cometeu o abuso.

Relativamente ao contexto onde conheceram a pessoa que cometeu o abuso
sexual, a quase totalidade das vitimas (97.4%) refere té-la conhecida no contexto da Igreja.

A(s) situagao(des) abusiva(s) ocorreu(ram) 38.5% no contexto da Igreja e 20.5% em
instituicdo. A maior parte das situagdes no contexto da Igreja aconteceram sobretudo no
confessionario, seguindo-se a sacristia. Umas das vitimas refere o gabinete do padre. Para
oito vitimas, a(s) situagao(des) abusiva(s) ocorreu(am) na casa do padre, na casa de férias do
padre ou na casa paroquial. Para seis vitimas os factos ocorreram no Seminario e em quatro
situag¢des no carro do agressor.
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No que aos comportamentos sexualmente abusivos diz respeito, sdo sobretudo
exercidos pela pessoa que cometeu o abuso sexual para com a vitima (vs. da vitima para
com a pessoa que comete o abuso vs. mutuos):

- em 56.4% das vitimas, a pessoa que cometeu o crime usou toques/caricias em outras
zonas erégenas do corpo, que ndo os érgdos sexuais, e/ou beijos nas mesmas zonas.
Com 48.7% das vitimas, este comportamento ocorreu mais do que uma vez.

— em 33.3% dos casos houve manipulagdo dos orgdos genitais da vitima por parte da
pessoa que cometeu o abuso, o que aconteceu em mais do que uma vez (em 40.6%
das vitimas).

— 23.1% das vitimas referem que a pessoa que cometeu o abuso teve conversas com
conteudo sexualizado, o que ocorreu em mais do que uma vez (28.2%).

— em 20.5% das situagdes, a pessoa que cometeu o abuso pediu a vitima para que esta
também o masturbasse.

— ainda que com uma referéncia residual, acrescenta-se que foi reportado por seis
vitimas sexo oral, anal ou vaginal por parte da pessoa que cometeu o abuso para com
a vitima.

Sexo oral, anal ou vaginal da pessoa que
comete o0 abuso para com a vitima

Masturbacéo

Conversas com conteudo sexualizado
(pessoal/ ou através de meios digitais)

Manipulagdo dos 6rgaos genitais [N

Togques/caricias em outras zonas erbgenas
do corpo e/ou beijos nas mesmas zonas

0 5 10 15 20 25

Grafico 5. Comportamentos sexualmente abusivos mais frequentes



20 GRUPO VITA - RELATORIO DE ATIVIDADES |

Na quase totalidade das situagcdes (94.9%), a pessoa que cometeu o abuso nao
reconheceu a agressao. Em duas situagdes a pessoa agressora pediu desculpa. Numa das
situacdes o pedido ocorreu em sequéncia de uma decisao judicial e, na outra situagao, a
pessoa que cometeu o abuso procurou justificar o seu comportamento com experiéncias
passadas (“Pediu desculpa, justificando que teve muitos problemas na infancia”).

Em termos de estratégias da pessoa que cometeu o abuso sexual, em todas as
situacdes reportadas as vitimas identificam que houve “abuso de autoridade” resultante
do estatuto do agressor; a “confianca e familiaridade” é reportada por mais de metade das
vitimas (66.7%), bem como o recurso a estratégias de “engano, confusao, surpresa” (56.4%).
De forma menos expressiva, oito vitimas referem os “comportamentos de duplo significado”
e sete mencionam o “aliciamento com recompensas” (afetivas, materiais ou outras).

o
)
o
]
N
(@]
N
Gt
W
o
w
[0}

Ameacas de revelagdo da situagdo i
Pseudo-educagéo

Recurso a violéncia fisica

Ameacas verbais ou fisicas (de causar dano a vitima ou a
terceiros)

Aproveitamento da vitima na impossibilidade de resistir
Aliciamento com recompensas (afetivas, materiais ou outras)
Comportamentos de duplo significado

Engano, confusao, surpresa

Confianga e familiaridade

Abuso de autoridade resultante do estatuto do agressor

Grafico 6. Estratégias da pessoa que cometeu o abuso sexual
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Segue-se uma descricdo de algumas verbalizagcdes que as vitimas
recordam por parte das pessoas que cometeram o abuso, como forma de justificar
oS seus atos:

“Dizia que era deficiente, que Deus castigou-me e que tinha de fazer as coisas
que ele queria”

“Ele era mensageiro de Deus e dizia que se passasse mais tempo com ele,
Deus ia curar-me.”

“Disse que eu estava bonito”.

“Dizia que eu era muito bonita”,

“Ele dizia muitas vezes «gosto muito de ti»".

“(...) Que era a vontade de Deus, que era Deus quem queria”.

“Era habitual os padres do Semindrio terem «roscas», o nome que davam aos
«namorados»”.

“Durante o dia, em sala de aula, seduzia-me com olhares e gestos. Dois dedos
a volta do nariz significava um beijinho e co¢ar a orelha significava um abraco,
sendo que nessa noite eu sabia que tinha de me deslocar, apds a meia-noite, ao
quarto dele (...) no final dava-me chocolates e pedia para ndo contar a ninguém,
porque eramos roscas e ninguém iria compreender”.

“Para me purificar, para ir para o céu, para ficar sem maus pensamentos”.

“No final dizia que ficava entre nds e Deus, que ndo podia contar sendo ia
para o Inferno ou para a prisdo”.

“(..) N@o vais andar a dizer porque ndo se diz, falar é muito feio. Se contares,
Deus ndo perdoa os teus pecados”.

“Ameacava com o Inferno por eu pecar contra a castidade sozinho, que
era um pecado”.

“Mandava-me confessar-se porque o pecador era eu”.
“No inicio fez-me vdrias perguntas sobre mim e a minha familia, se eu tinha
problemas, se me dava com outras pessoas, se tinha problemas com a familia,

com isto e aquilo. Depois dizia que era para o meu bem, que ia ficar melhor
e depois pediu-me segredo”.
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O que impediu que ofs) comportamento(s) abusivo(s) continuasse(m) foram,
sobretudo, estratégias de evitamento da vitima (48.7%) — afastamento da vitima do local
onde ocorreram os alegados factos ou deixar de frequentar atividades onde se podia cruzar
com a pessoa que cometeu o abuso (e.g., deixar de ir a missa, a catequese -, sendo residual
outro tipo de situagdes como, por exemplo, o afastamento da pessoa que cometeu o abuso
do local, desinteresse do agressor ou alguém ter descoberto).

Na base da nao revelagcao a data dos factos (33.3% soé revelaria mais tarde e 51.3%
somente agora, ou seja 84.6%) esteve sobretudo o medo (56.4%),0 medo de ndao ser acreditado
(46.2%; e.g., “Ndo era possivel revelar naquela altura; aprendiamos que se obedecia ao
padre”; “30 anos mais tarde revelei a situagcdo a um Bispo, que desvalorizou e ignorou”)
ou das possiveis consequéncias (25.6%), sendo que a maioria das vitimas (64.1%) revela ter
sentido vergonha e cerca de um tercgo refere sentimentos de culpa (38.5%).

(o]
(4]

10 15 20 25 30

Medo

Culpa

Vergonha

Medo de néo ser acreditado/a

Ameacgas

Medo das consequéncias

Segredo

Sentimentos de lealdade face ao agressor

Nao ter compreendido o que estava a acontecer

Grafico 7. Motivos para a ndo revelagdo por parte da vitima

Quando se relacionam as estratégias usadas pela pessoa que cometeu o abuso sexual
com os motivos para a nao revelagao por parte das vitimas (Tabela 1), verifica-se que o “Abuso
de autoridade resultante do estatuto do agressor”, a “Confianca e familiaridade”, bem como
o “Engano, confusao e surpresa” surgem como as estratégias mais frequentemente referidas
por vitimas que referem nao ter revelado a situagao por medo, culpa e vergonha. “Manter o
segredo” e “Nao ter compreendido o que estava a acontecer” surge em vitimas que referem
como estratégias o “Abuso de autoridade” e a “Confianca e familiaridade”.
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Tabela 1. Cruzamento entre “Estratégias da pessoa que cometeu o abuso” e “Motivos para a ndo revelagdo por parte das vitimas” (n)

Motivos para a ndo revelagdo da situagdo abusiva

Estratégias da pessoa que Medo

Nao ter
comete o abuso

compreendido o

Veds Medc;gre nao Medo das. Culpa Vergonha  Segredo que estava a
acreditado consequéncias acontecer

Abuso de autoridade
resultante do estatuto do 22 18 10 15 25 8 8
agressor
Confianga e familiaridade 16 12 5 12 17 7 6
Engano, confusao, surpresa 14 12 8 8 16 4 3
Ameacas verbais ou fisicas
(de causar dano a vitima ou a 4 4 2 3 4 4 1
terceiros)
Aliciamento com
recompensas (afetivas, 5 3 1 1 6 3 1
materiais ou outras)
Pseudo-educagdo 0 0 0 0 1 0 0]
Aproveitamento da vitima na
impossibilidade de resistir > > 3 4 6 ! 0
Recurso a violéncia fisica 2 1 1 1 2 0 0]

Pares mais frequentes, na globalidade dos cruzamentos analisados.

Cruzamentos onde o n é maior, para o “Segredo” e “Nao ter compreendido o que estava a acontecer”, considerando as diferentes estratégias do agressor.
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Emtermosdeimpacto acurto,médio elongo prazos, é possivel identificar um conjunto
de alteragdes fisicas ou psicossomaticas, cognitivas, emocionais e comportamentais.

Em termos de impacto fisico ou psicossomatico sdao sobretudo reportadas (em
aproximadamente 28% das vitimas) alteragcdes nos padrdes do sono (e.g., dificuldade em
iniciar ou manter o sono, pesadelos, agitac&o) e dificuldades/disfuncées sexuais (23.1%).

Relativamente ao impacto cognitivo, em mais de 40% das vitimas (43.6%) houve uma
alteracao ao nivel das crencas religiosas (e.g., crengas negativas em relagcao a Igreja), e em
cerca de um quarto das vitimas (n =10) o surgimento de pensamentos ruminantes/intrusivos.

Em relagcdo ao impacto emocional, mais de metade das vitimas (58.9%) refere
irritabilidade/raiva e quase metade (46.2%), vergonha. O medo, a tristeza, a culpa, o nojo, o
desamparo e a desconfianga apresentam também alguma prevaléncia neste grupo de 39
vitimas (Grafico 8).

Baixa autoestima
Dificuldade em confiar nos outros
Falta de confiangca em si
Falta de interesse em coisas que antes...
Vulnerabilidade
Angustia
Desespero
Desesperancga
Desamparo
Humilhacdo
Vergonha
Nojo
Culpa
Medo
Embotamento
Irritabilidade/raiva
Tristeza
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Grafico 8. Impacto emocional nas vitimas
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No que respeita ao impacto a nivel comportamental, surge de forma mais expressiva
o isolamento (em cerca de 28% das vitimas). O evitamento de situacdes/locais/pessoas/
atividades/temas, a agressividade e as tentativas de suicidio sdo também apontados como
impacto a curto, médio e longo prazo (Grafico 9).

Globalmente, os dados parecem apontar para um maior numero de impactos em
situagdes em que a vivéncia abusiva decorreu mais do que uma vez.
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Grafico 9. Impacto comportamental nas vitimas
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Seguem-se as verbalizagdes de algumas vitimas que permitem ilustrar
estas dificuldades:

“Mudou-me para toda a vida”.

“Sinto em mim o peso de uma grande injustica”.
“Afastei-me dos amigos”.

“Ndo consigo estar com rapazes”.

“Ainda penso sobre o que aconteceu, sobretudo quando vejo noticias
relacionadas, revivo na minha cabec¢a, tenho pesadelos.. sinto culpa [choradl]...
tudo o que me lembro faz-me mal, quanto mais falo, mais as ideias vém a
minha cabeca”.

“E uma angustia que sinto, uma dor”.

“Era catdlico praticante e deixei de ser. NGo batizei os meus filhos, ndo permiti
que frequentassem qualquer estrutura da Igreja, mas é triste ouvir um filho dizer
que ndo confia em Deus porque ndo o levei a catequese... € triste, devia ter levado, a
culpa é minha [chora]”.

“Passei a comer como forma de compensa¢do, o meu corpo € para me
esconder”.

“Deixei de me sentir acompanhada por Deus”.

Por fim, no primeiro contacto com o Grupo VITA, a necessidade mais frequentemente
reportada é o apoio psicolégico (em 71.8% das vitimas), sendo que mais de metade das
vitimas (56.4%, n = 17) nunca teve acompanhamento psicolégico, e 33.3% (n = 13) teve esse
apoio no passado.

Um pouco mais de metade (53.8%) teve/tem apoio psiquiatrico, sendo cerca de um
quinto (n=8)asquereferembeneficiaratualmentedesseapoio.Dasvitimasque mencionaram
ter ou ja ter tido apoio psiquidtrico, na sua maioria foi com medicag¢ao psiquiatrica (61.5%).
Para nove das vitimas a toma de medicag¢ao ocorre atualmente, e sete mantém a medicacao
gue comecgou a ser tomada no passado.



28 GRUPO VITA - RELATORIO DE ATIVIDADES |

Ainda que em numero inferior, mas a data da realizagcao das entrevistas iniciais, hove
vitimas reportaram a necessidade de apoio psiquiatrico e, seis, de apoio social. Apenas
quatro vitimas indicaram, numa fase inicial, a vontade de ser indemnizadas. A data atual,
em que este relatdrio é apresentado, algumas vitimas reportaram ter a intenc¢ao de analisar
a possibilidade de pedir uma indemnizacao.

Crencas das vitimas sobre como evitar situacées abusivas

Quando as vitimas sdao questionadas sobre o que poderia ser feito para EVITAR os
abusos, as respostas tendem a surgir associadas a trés dimensoes principais:

- Importdncia de serem estabelecidos canais de denuncia (e.g., linha ou espag¢o para
submeter eventuais denuncias, maior aten¢ao a vitima quando a denuncia é realizada,
maior atencao a este problema por parte dos responsaveis eclesiasticos);

- Expressdo e vivéncia da sexualidade de um modo mais saudavel (e.g., a sexualidade
ser um assunto abordado de forma mais natural, com maior esclarecimento, no qual
o fim do celibato obrigatério poderia ser uma solucao), e

— Organizagdo de estratégias preventivas (e.g. alteragdao de procedimentos e
regulamentos de modo a evitar oportunidades e situagdes que favorecam abusos
sexuais, intervencao atempada com pessoas que tenham inteng¢ao de abusar).

Crencas das vitimas sobre estratégias de reparacdo em situagcdes abusivas

Quando as vitimas sao questionadas sobre o que poderia ser feito para REPARAR 0s
abusos sexuais, as respostas tendem a surgir associadas a duas dimensdes principais:

- Pedido de desculpa (e.g., pedido de desculpa individual, reconhecimento do erro,
credibilizarem o que as vitimas relatam), e

- Acompanhamento das vitimas (e.g., acompanhamento psicolégico, psiquiatrico,
social ou outro).

Reflexdes finais relativas a caracterizagcdo das vitimas atendidas e dindmicas das
situagodes abusivas

Importa destacar que a caracterizagao das vitimas, das pessoas que cometeram o
abuso, bem como das dindmicas abusivas, dizem respeito a 39 individuos. Chamamos a
atencao para o facto de o processo de escuta ser um processo ongoing, ou seja, as vitimas que
o Grupo VITA podera receber nos préximos meses poderao apresentar uma caracterizagcao
distinta, pelo que novas consideragdes poderao ser feitas, no futuro.
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Relativamente as vitimas:

* A maior parte denunciam abusos ocorridos em contextos da Igreja na zona norte e
centro do pais, 0 que segue, de algum modo, a prevaléncia do numero de catodlicos
na populacao e de contextos associados a Igreja Catdlica em Portugal (segundo as
estatisticas dos Censos 2021).

* A maioria (70%) possui escolarizacdo de ensino secundario e/ou superior, sugerindo
ser uma populagcdao escolarizada, eventualmente com maior facilidade de aceder
aos contactos do Grupo VITA. Nao obstante se tenham usado diferentes canais de
divulgacgao, importa assegurar que a divulgag¢ao sobre os canais de denuncia chega a
popula¢gdes menos escolarizadas e com maior dificuldade em aceder as plataformas
de contacto.

Relativamente a violéncia sexual:

* Grande parte tende a ocorrer entre os sete e 0s 10 anos de idade. Os dados dos RASI
tém apontado a faixa etaria dos 8-13 anos como sendo a mais prevalente ao nivel
das vitimas (e.g., variando entre os 63% e os 74% nos ultimos cinco anos: 63.1% em
2022; 74.3% em 2021; 69.1% em 2020; 71.4% em 2019, e 69.9% em 2018), sugerindo uma
atencao especial nesta faixa etaria pela sua vulnerabilidade, bem como estratégias
preventivas nos contextos de vida das criangas.

* O padréo tipico de aliciamento da crianca/adulto vulneravel decorre de uma situacao
de grande familiaridade entre agressor e vitima, o que gera confusdo, engano e
surpresa. Apos a situacao, a vitima intencionalmente evita e afasta-se, sente culpa e
vergonha. Neste processo, a confusao associada a situagao abusiva e a antecipacao da
dificuldade em fazer prova da mesma, dificulta o préprio processo de denuncia. Este é
um padrao tipico das situag¢des de violéncia sexual, mas que no contexto da Igreja se
reveste de uma particular importancia, tendo em conta os principios que sustentam
a religiao Catdlica.

* A maioria dos abusos sexuais decorreu no confessiondrio, na sequéncia de um
aproveitamento de uma circunstancia habitual no contexto da Igreja. Este € um
contexto que também tem sido amplamente reportado em estudos internacionais.
Esta situagcao sugere a revisao de alguns procedimentos no acesso e protecao deste
contexto.

* Em 75% dos casos as vitimas tendem a reportar abusos ocorridos nas décadas de 60,
70 e 80 do século passado. Cerca de 12.5% decorreram nos anos 90 e os restantes (12.5%)
decorreram apds o ano 2000. Estes dados tendem a seguir resultados verificados
em outros paises (e.g., Alemanha e Franga), sendo que a diminuicao das acusacgdes
durante as décadas seguintes tem de ser interpretada tendo em conta, também, a
diminuicdo do numero de clérigos. A partir dos anos 90 inicia-se um processo mais
favoravel em termos legais, sociais e culturais no que aos abusos sexuais diz respeito,
facilitando os processos de revelacdao e denudncia. Contudo, e nao obstante estes
dados, muitos abusos sexuais poderdao ter acontecido apds os anos 90 do século
passado, sendo ainda dificil para algumas vitimas efetuar as suas denuncias. Importa,
por isso, divulgar os canais existentes para este efeito, usando estratégias de maior
proximidade com as comunidades.
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Relativamente ao impacto:

* O impacto expresso pelas 39 vitimas é semelhante ao encontrado em estudos
internacionais conduzidos também no contexto da Igreja Catdlica. Apesar do cuidado
na interpretacao dos resultados, os mesmos parecem apontar para um maior nimero
de impactos (e.g., emocional, psicossomatico, comportamental) quando o abuso
ocorreu mais do que uma vez. Esta € uma variavel para a qual é importante olhar a
medida que se for recolhendo informacao de mais vitimas.

* O isolamento surge como o impacto mais reportado pelas vitimas. Acresce o facto de
mais de 40% das vitimas viverem sozinhas, constituindo-se, em ambos os casos, como
fatores de risco para a emergéncia de problematicas a nivel da saude mental.

As vitimas destacam a necessidade de existirem procedimentos de atuagiao que visem a

prevencao e a agilizacdo das denuncias e respetivos apoios, tornando o processo mais célere.

Caracterizagao de adultos sinalizados

Descreve-se aqui, ainda que de forma sumaria, a situacao de trés pessoas adultas
gue, nao preenchendo critérios para poderem ser consideradas como adultos vulneraveis,
reportaram ao Grupo VITA a existéncia de uma situacao de natureza sexual com um membro
do clero.

Dois dos trés adultos que se encontram nesta categoria sao do sexo feminino, tendo o
mais novo 19 anos de idade; os restantes encontram-se no escaldao etario dos 40 anos. Os trés
adultos sao portugueses e apenas um vive sozinho. A pessoa sobre a qual é feita a acusacao
€, nas trés situagdes, um padre em pardquia, com idade compreendida entre os 50 e os 55
anos.

A situacao de quebra do 6.° mandamento é referida como tendo ocorrido: uma em
1988, uma em 2020 e a terceira em 2022, sendo a durag¢ao, em duas situag¢des, de um ano. Na
outra situacgao, a pessoa refere ter ocorrido duas vezes.

E sobretudo reportado impacto a nivel emocional.

“Sinto-me excluida, posta de lado, revoltada, discriminada e frustrada... foi uma

humilhacéo e fico a deriva, sem objetivos, porque queria seguir o caminho religioso...

confusa, baralhada... é padre, tem de ter uma postura de padre e lutar contra certos
desejos... aproveitou-se de mim... ele tem de sentir que errou e mudar o comportamento”.

“Sinto muita raiva, acho que uma pessoa assim ndo pode ser padre. Conheci
uma pessoda que se aproveita da Igreja para obter vantagens para ele, aproveita-se das
mulheres”.
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Sinalizagcoes

Em termos de sinalizagao das situag¢des reportadas, o Grupo VITA procede do seguinte
modo:

®* Comunica a PGR e a PJ as denuncias de violéncia sexual no contexto da Igreja, exceto
nas situagcdes em que o denunciado tenha falecido ou quando tenha ja decorrido, ou
esteja a decorrer, processo judicial de natureza criminal.

* Paralelamente, comunica as estruturas da Igreja, em fung¢ao da natureza da situagao
e da identidade do denunciado, nomeadamente, as Dioceses, as CD, aos IVCSVA ou a
Nunciatura.

Durante este primeiro periodo de atuagao, procedeu-se em conformidade, tendo sido
sinalizadas as estruturas eclesiasticas um total de 45 situagdes, e a PGR/PJ, 16 (Figura 3):

6

IGREJA PGR/P1J

Figura 3. Sinalizagbées efetuadas pelo Grupo VITA?

7 A discrepancia entre as situagées sinalizadas a estruturas eclesiasticas e 3 PGR/PJ relaciona-se com o facto de
alguns suspeitos terem ja falecido e, noutras situagoes, ter ja decorrido (ou estar a decorrer) um processo judicial
de natureza criminal. Por estruturas eclesiasticas entendem-se as Dioceses, os IVCSVA e a Nunciatura.
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De uma forma mais especifica, apresentamos de seguida as sinaliza¢des efetuadas as
diversas CD, perfazendo um total de 27 situacdes®.
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Figura 4. Sinalizagdes as CD
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8 Asrestantes situagdes foram sinalizadas diretamente as Dioceses ou a outras estruturas eclesiasticas, como os

IVCSVA.
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Acompanhamento e Encaminhamento

Em funcdo das necessidades identificadas, as vitimas foram encaminhadas para
diversos tipos de apoio:

Psicolégico Psiquiatrico Social Juridico Financeiro| Espiritual
18° 21 4 1 47 0

Apoio psicolégico e psiquiatrico

As consultas de Psicologia e de Psiquiatria estdao a ser asseguradas pela Bolsa
de Profissionais constituida pelo Grupo VITA (descrita adiante) e estes custos estdo a ser
suportados pela Igreja (Dioceses e IVCSVA).

Foram encaminhadas trés situacoes para a APAV, ao abrigo do protocolo existente
entre esta entidade e a Diocese de Lisboa. Destas, apenas uma se mantém ainda em
acompanhamento, na medida em que as restantes vieram a solicitar acompanhamento
psicolégico por parte dos profissionais da Bolsa do Grupo VITA.

Numa situagcao concreta, e devido a ideacdao homicida e, posteriormente, suicida, foi
necessario articular com o INEM.

Apoio social
O apoio social tem vindo a ser prestado com a colaboracao de diversas entidades da
sociedade civil, nomeadamente, a SCML e algumas Camaras Municipais.

Outro tipo de apoio

O grupo VITA tem também acompanhado algumas vitimas de violéncia sexual em
diligéncias diversas, nomeadamente, em processos de audi¢ao por parte das CD ou dos
IVCSVA. Até ao momento, este processo de acompanhamento ocorreu em cinco situacgoes.

Acompanhamento das vitimas no encontro com o Papa Francisco

No ambito da IJMJ, o Grupo VITA colaborou, em articulagdgocom a ECN ecom a CIRP, na
identificacao das vitimas a serem recebidas pelo Papa Francisco. As 13 vitimas selecionadas
foram acompanhadas por quatro elementos do Grupo VITA. Nos dias seguintes foi efetuado
um follow-up da situagao, de modo a melhor compreender o impacto deste encontro no seu
bem-estar.

De uma forma global, este encontro teve um impacto muito positivo nas vitimas,
gue se sentiram escutadas, identificando este encontro como um primeiro passo para o
reconhecimento da problematica dos abusos sexuais no contexto da Igreja.

9 Cinco outras vitimas estdo ainda a aguardar encaminhamento para apoio psicolégico.

10 Uma outra vitima esta ainda a aguardar encaminhamento para apoio psiquiatrico.

' Quatro vitimas requereram apoio financeiro numa fase inicial, como forma de reparagao por danos morais,
sendo que outras manifestaram ja esse interesse e poderdo vir a fazé-lo no futuro.
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2. SENSIBILIZAGAO E FORMAGAO

Sensibilizacao

A sensibilizagcao inclui o desenvolvimento de recursos e a criagao de estratégias de
comunicagao que permitam divulgar o Grupo VITA e abordar a problematica da violéncia
sexual no contexto da Igreja, aumentando a literacia sobre a mesma.

Envolve ainda agcdes de informacao, de curta duragao, dirigidas a publicos-alvo muito
diversos.

Recursos desenvolvidos:

* Elaboracao do site www.grupovita.pt, que é atualizado regularmente com novos
conteudos.

® Guia de orientagao para a linha de atendimento telefénico™.

® Guido de entrevista semiestruturado para atendimento a vitimas de violéncia sexual
no contexto da Igreja.

* Elaboracao do recurso “CONHECER. PREVENIR. AGIR. Manual de Prevenc¢&o da
Violéncia Sexual contra Criang¢as e Adultos Vulnerdveis no contexto da Igreja Catdlica em
Portugal™®.

O Grupo VITA elaborou um site com os seguintes objetivos:

Dar a conhecer a missao do grupo.
Criar um canal de denuncia.

N A~

Facultar o acesso a um conjunto de informacgdes sobre a problematica da violéncia

sexual, sobre procedimentos de denuncia e de averiguag¢ao candnica.

M Providenciar o acesso a um conjunto de recursos que promovam uma maior literacia
sobre a tematica da violéncia sexual.

M Estimular uma linha de investigagdao que contribua para a compreensao sobre a
problematica da violéncia sexual no contexto da Igreja Catdlica.

M Contribuir para a criagao de programas e materiais de prevenc¢ao de cariz universal

gue possam estar disponiveis para diferentes comunidades catdlicas.

2 Disponivel no site do Grupo VITA: www.grupovita.pt
3 Disponivel no site do Grupo VITA: www.grupovita.pt
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De seguida apresenta-se uma caracterizacao geral relativa a utilizacao do site:
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CONHECER. PREVENIR. AGIR. Manual de Prevencao da Violéncia Sexual contra
Criancas e Adultos Vulneraveis no contexto da Igreja Catélica em Portugal.

Este Manual, digital e de acesso livre, disponivel no site do Grupo VITA, foi desenvolvido
com o objetivo de sistematizar a informacgao relativa a problematica da violéncia sexual no
contexto da Igreja e subdivide-se em trés grandes areas:

Conhecer - engloba o enquadramento legal desta problematica, a luz do Direito
Penal e do Direito Candnico; as dinamicas especificas da violéncia sexual, na perspetiva das
vitimas; a compreensao do funcionamento das pessoas que cometem crimes de natureza
sexual e a definicdo de conceitos.

Prevenir - engloba medidas preventivas que devem ser adotadas na Igreja, como
0s processos de recrutamento e selecdao seguros; acdes de sensibilizagcao, formacao e
acompanhamento; elaboracdao de mapas de risco, cédigos de conduta e boas praticas;
orientacdes gerais para as diversas estruturas da Igreja, bem como programas de prevencao
primaria ou universal da violéncia sexual dirigidos a criancas.

Agir —engloba as politicas de denuncias internas, os canais de denuncia e os processos
de acolhimento, escuta e acompanhamento das vitimas.

O Manual inclui, ainda, um conjunto de Recursos, passiveis de serem impressos para
divulgacao.

O Manual esta disponivel para download em www.grupovita.pt.

Estratégias de comunicacao:

® Criagcao de um cartaz, que tem sido divulgado por numerosas entidades, a nivel
nacional, através de redes sociais e da sua distribuicdo por entidades parceiras, e da sua
afixacao em locais estratégicos (ver Anexo).

® Criagdo de um cartaz dirigido a emigrantes, que tem sido divulgado pela Rede
Diplomatica e Consular (ver Anexo).

* Publicagdo mensal de um artigo do Grupo VITA no Jornal “Publico”
(publicados sete artigos até ao momento, que podem ser consultados no site do Grupo
VITAX).

* Criagao de um spot publicitario, com o apoio da Radio Renascencga, que tem sido
divulgado por diversas radios em Portugal (articulagdo com a Associagdao de Radios de
Inspiracao Crista e com a Associagcao Portuguesa de Radiodifusao).

® Presenca do Grupo VITA nos media.

% Disponivel no site do Grupo VITA: www.grupovita.pt


http://www.grupovita.pt
http://www.grupovita.pt
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Acdes de formacao de curta duracéao:

Realizaram-se sete ac¢des de sensibilizacdao de curta duragao para: dirigentes dos
escuteiros (em articulagao com o CNE), técnicos de educacgao social (em articulagdao com
a APTSES), profissionais de escolas catdlicas (em articulagcdo com a APEC), professores de
EMRC e catequistas (em articulacdo com o SNEC) e advogados (em articulagdao com a OA).

Formacao

As acdes de formacgao tém maior duragao, permitindo o aprofundamento dos temas
abordados. Tém também como objetivo a formacao de “Agentes Formativos” que poderao,
depois, assumir o papel de formadores, replicando a¢gdes formativas nas respetivas Dioceses
ou IVCSVA. Em 2024 esta formacao sera replicada e aprofundada.

Avaliagcao de necessidades prévia a formacao: Por forma a melhor compreender as
necessidades formativas, foram desenvolvidos e aplicados questionarios de avaliagcdao de
necessidades (online) junto dos seguintes grupos: CD"®, IVCSVA'®, catequistas e professores
de EMRC",

2535 respostas de catequistas.

784 respostas por parte dos professores de EMRC.
183 respostas dos IVCSVA.
37 respostas por parte das CD.

> Com a colaboragao da ECN.
6 Com a colaboragao da CIRP.

7 Com a colaboragao do SNEC
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Apresenta-se se seguida uma descricdo mais detalhada dos programas formativos
das CD e dos IVCSVA - formacgao inicial.

3000

Catequistas

2500

2000

1500

1000
EMRC

500
IVCSVA

o 1 —_—

Grafico 10. Participantes na avaliagdo de necessidades
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Também os Psicélogos e Psiquiatras selecionados para a Bolsa de Profissionais™
beneficiaram de uma formacgao inicial, com a duragao total de 7h. A partir de janeiro de 2024
estes profissionais irdao beneficiar de formag¢ao avancada e de supervisao mensal.

A Bolsa é constituida por Psicdlogos e Psiquiatras observando-se, a data, uma elevada
discrepancia entre as duas categorias profissionais. Os psicélogos disponiveis cobrem mais
de 80% do territério de Portugal Continental. Relativamente as Regides Autdnomas, a Bolsa
dispbde apenas destes profissionais na ilha da Madeira. Os psiquiatras encontram-se na
Grande Lisboa, Grande Porto, Madeira e Agores. A Bolsa apresenta profissionais que fazem
as consultas de forma presencial e/ou online.

67

PSICOLOGOS

PSIQUIATRAS

8 Em articulagdo com a OPP, com o Colégio da Especialidade de Psiquiatria e com o Colégio da Especialidade
de Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia, da Ordem dos Médicos, bem como com a Associacdo dos Médicos
Catdlicos Portugueses.



DEZEMBRO 2023

Figura 7. Formagdo inicial da Bolsa de Profissionais

ﬂs agoes de sensibilizagido e formagao conduzidas até ao momentﬁ
abrangeram um universo de cerca de 800 pessoas.

Em 2024 esta prevista formacao dirigida a:

v Catequistas
v' Professores de EMRC

v Docentes e psicélogos de escolas catélicas

K v’ Professores (em articulagdo com a DGE) /

41
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30 ARTICULAGCAO INTERINSTITUCIONAL

Para a conducao das iniciativas ja descritas, ao longo dos primeiros seis meses de
funcionamento, o Grupo VITA articulou com diversas entidades da sociedade civil e religiosa,
com os seguintes objetivos:

® Dar a conhecer a missao do grupo VITA.
* Estabelecer canais de comunicacgao privilegiados.

* Criar relagdes de parceria e colaboracao.

Entidades com quem o Grupo VITA articulou:

- APAV

- APEC

- APEI

. APSS

- APTSES

« Associagcao Coracoes com Coroa

- Associacao de Estabelecimentos de Ensino Particular e Cooperativo
. Camara Municipais (n = 67)

- Caritas Portuguesa

« Cl

- CIG

- CIRP

« CNE

« CNIS

« CNPDPCJ

- Colégio da Especialidade de Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia da Ordem dos Médicos
« Colégio da Especialidade de Psiquiatria da Ordem dos Médicos
« Colégio Militar

- CVP

- DGE

- Diversas Radios Nacionais

« ECN

- INEM

- IPDJ

- OA

- OPP

. Ordem dos Fisioterapeutas

« PGR

- Projeto CUIDAR

« SCML

» Secretaria de Estado das Comunidades Portuguesas
- SNEC

Sem esta articulacdo nao teria sido possivel abranger o universo de pessoas ja
descrito, nem realizar as diversas atividades e iniciativas explicitadas anteriormente.
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4. INVESTIGACAO

Porque é importante investigar?

A investigagao sobre as circunstancias que rodeiam o problema da violéncia sexual
na Igreja Catdlica em Portugal desempenha um papel crucial no ambito do Grupo VITA,
permitindo:

* Uma compreensao abrangente dos pormenores dos incidentes ocorridos.
* Quantificar a extensao do problema.
¢ |dentificar padrdes e dindmicas de funcionamento.

®* Compreender a prevaléncia dos abusos em diferentes contextos eclesiasticos.

Estes estudos e abordagens estatisticas permitem determinar a gravidade do
problema, mas também fornecem ao Grupo VITA uma base objetiva para a formulagao de
estratégias de prevencao e de interven¢ao mais direcionadas.

Projetos de investigacdao em curso:

Neste momento, sob orientacao cientifica de docentes e investigadores do ISCTE-
Instituto Universitario de Lisboa e da UTAD, encontram-se a decorrer quatro investigagcoes™,
sendo uma sobre as representacdes da sexualidade em seminaristas, didconos e padres,
procurando analisar estes aspetos atendendo a eventuais diferengas temporais nas distintas
faixas etarias, analisando ao mesmo tempo as circunstanciasem torno davivéncia do celibato.
Outrainvestigacao estad centrada em catequistas e professores de EMRC, procurando analisar
as suas atitudes e crengas sobre a sexualidade e a pratica de violéncia sexual.

As restantes duas investigacdes focam-se na construcao de programas de prevencgao
da violéncia sexual que serdao a curto prazo implementados e testados pelos diferentes
membros da Igreja (e.g., catequistas, professores de EMRC, profissionais de escolas catdlicas),
sendo um centrado na interveng¢ao com criangas de 1.° e 2.° ciclos (entre os seis e 0s 12 anos)
e, outro, direcionado para a populagcao adolescente (3.° ciclo e ensino secundario).

¥ Estas investigagdes estdo a ser realizadas por estudantes do Mestrado em Psicologia Comunitaria, Protecdo de
Criancas e Jovens em Risco; Iscte).
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50 ESTRATEGIAS DE ADVOCACY

O Grupo VITA estda comprometido em promover agcdes que possam gerar mudanga

ao nivel das politicas e das comunidades, promovendo a protecao das criancas e adultos

em situacao de especial vulnerabilidade, assegurando a concretizacdo dos seus direitos

(Humanos e da Crianca).

Neste contexto, o Grupo VITA aceitou prontamente o convite do Grupo de

Trabalho — Avaliagdo da Legislacdo sobre Abusos Sexuais contra Menores (1.2 CACDLG) para
uma audi¢cao da Assembleia da Republica, no dia 12 de outubro de 2023.

Nesta audicao, o Grupo VITA apresentou as seguintes propostas:

A importancia em conduzir estudos, a nivel nacional, com criangas e adultos (estes
ultimos, de natureza retrospetiva), para melhor conhecer a prevaléncia e a natureza
das situacoes de violéncia sexual.

Nao obstante ter sido ja votada na Assembleia da Republica a figura do “Provedor
da Crianga”, considerando as orientagdes internacionais, o Grupo VITA reforcou a
necessidade de se insistir na criagao desta figura.

A definicdo de uma Estratégia Nacional de Prevencao da Violéncia Sexual contra
criangas e jovens, envolvendo entidades publicas e privadas.

A criacao de estratégias de intervengcao multinivel: i.e., acdes de prevencao primaria
ou universal, criando programas dirigidos a criangas e jovens em geral, numa légica
de promocao de fatores de protecdao e promoc¢ao de comportamentos saudaveis;
acodes de intervencao seletiva, i.e., aplicagao de programas de intervencao terapéutica
especializados a todas as pessoas que cometem crimes de natureza sexual contra
criangasejovens.Emqualquerumdoscasosaavaliagaoe monitorizagdao é fundamental
para a criacao de intervengdes com base em evidéncia cientifica.

A aposta na formagao continua para profissionais que trabalhem diretamente nesta
problematica.

No que respeita a alteragdes a fazer em matéria penal substantiva, salientou-se a
necessidade de aumento dos prazos de prescricado no que respeita a crimes sexuais,em
particular contra menores de idade. A especial natureza deste tipo de criminalidade e
a dificuldade sentida pela vitima em denunciar os abusos, justificam a criagdao de um
regime excecional que impec¢a que a responsabilidade penal se extinga por prescri¢cao
antes de a vitima completar 30 anos de idade.
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®* Criacao de um regime de denuncia obrigatdria para crimes desta natureza por quem
integre instituicdes que lidem com menores de idade.

* Dever de criagao de canais de denuncia nestas instituicdes, em termos semelhantes
a0 que acontece com os canais de denuncia de crimes de corrupgao.

* Rever o alargamento dos prazos para aplicagcdo das sancdes acessorias de proibi¢ao
do exercicio de fung¢des por crimes contra a autodeterminagao sexual e a liberdade
sexual e de proibicdo de confianga de menores e inibicdo de responsabilidades
parentais, previstas nos artigos 69.°-B e 69.°-C do Cédigo Penal.

* Necessidade de mais formagao de magistrados judiciais.
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Consideracoes finais

O Grupo VITA entrou em funcionamento had seis meses. Considerando que a
principal missdao deste Grupo consiste em acolher, escutar, acompanhar e prevenir as
situacdes de violéncia sexual de criangas e adultos vulneraveis no contexto da Igreja Catdlica
em Portugal, numa légica de intervencgao sistémica, este relatdério elenca um vasto leque de
iniciativas, acdes e recursos desenvolvidos e implementados durante este periodo. Através
da leitura detalhada deste relatério é possivel constatar o envolvimento de um grande
numero de pessoas e entidades, dentro e fora do contexto da Igreja, apesar dos desafios que
sao expectaveis aquando da construcao de pontes e articulagoes.

Centrando a sua ag¢ao nas vitimas, foi possivel desenvolver formas de trabalho que
potenciaram uma escuta ativa, o acompanhamento aolongo dotempo e o encaminhamento,
globalmente célere das situagdes. A articulagao com a CEP tem também vindo a ocorrer de
uma forma continuada, o que se assume como imprescindivel para a criagcao de sinergias.
Também a Nunciatura Apostoélica tem mostrado a sua disponibilidade para uma reflexao
conjunta.

O trabalho desenvolvido até a data tem também estimulado a reflexao da equipa
em torno de alguns topicos, homeadamente, no da violagdo do 6.° Mandamento
do Decdlogo. Sobre este ponto, o Grupo VITA entende que deve ser feita uma
andlise mais abrangente desta condi¢dao, sugerindo uma possivel equiparagao das
situacdes de violagcao do 6.° Mandamento a pratica de Assédio Sexual, considerando a

posicao hierarquica de maior poder por parte
; dos sacerdotes, bem como o contexto em que
P ‘ ocorrem estas situacgoes.

Este Grupo continuard a desenvolver as

suas acgoes durante o préximo ano, reforcando as

parcerias e o trabalho em rede, com entidades nacionais

e internacionais, melhorando canais de comunicacao e
construindo conhecimento.

GRUPO
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