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O abuso sexual ¢ um problema de satide publica, uma realidade devastadora que
afeta milhares de criangas em todo o mundo, e que transcende fronteiras, culturas,
comunidades e contextos. A prioridade ¢ prevenir, mas temos de estar preparados para
apoiar as muitas vitimas. Estatisticas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2022)
indicam que aproximadamente 1 em cada 5 mulheres e 1 em cada 13 homens relatam ter
experienciado abuso sexual na infancia. Adicionalmente, estima-se que 120 milhdes de
meninas e jovens mulheres com menos de 20 anos tenham sofrido algum tipo de contato
sexual forcado (OMS, 2022). Esses numeros, embora chocantes, nao traduzem a realidade
das historias complexas e das exigéncias enfrentadas pelas vitimas, ja que as
consequéncias do abuso sexual podem ser profundas e persistir ao longo da sua vida,
influenciando o seu bem-estar psicoldgico, fisico, social e comportamental.

As pessoas que experienciaram abuso sexual frequentemente desenvolvem um
conjunto de sintomas de sofrimento psicoldgico. Os estudos tém sido consistentes ao
identificar a perturbac¢do de stress pos-traumatico como prevalente (e.g., Haile et al.,
2019), podendo manifestar-se, entre outras formas, quando as pessoas revivem a sua
experiéncia traumatica através de flashbacks e pesadelos, o que amplifica a sua ansiedade
e vigilancia. A depressdo, marcada por uma tristeza duradoura e desinteresse, ¢ também
comum nas pessoas com historia de abuso sexual, impactando severamente a autoestima
e a identidade, fazendo-os sentir, muitas vezes, sem valor. As pessoas com historia de
abuso sexual apresentam cerca de 3 vezes mais probabilidade de tentar o suicidio (e.g.,
Angelakis et al., 2019), e maior propensdo para apresentar comportamentos autolesivos
(e.g., automutilacdo; Lawrence et al., 2023).

A repercussdo social e comportamental do abuso sexual também ¢ significativa,
com muitas pessoas a demonstrar dificuldades em construir e manter relacionamentos
saudaveis devido a questdes profundas de confianga e de vinculacdo (e.g., Ensink et al.,
2020). O trauma experienciado pode levar a dificuldades em confiar nos outros, o que

afeta tanto amizades quanto relacionamentos amorosos. O medo de ser novamente



vitimizado ou o sentimento de inseguranga impede ou dificulta a criagdo de lagos
profundos e significativos com outras pessoas.

O abuso sexual estd fortemente relacionado com uma maior probabilidade de
adotar comportamentos de risco para a saude (e.g., Lawrence et al., 2023), nomeadamente
uso excessivo de drogas e alcool (e.g., Stea et al., 2023). Estes comportamentos podem
surgir como estratégias mal adaptativas para lidar com os efeitos do trauma, como, por
exemplo, a ansiedade, a depressdo, ou as memorias traumaticas relacionadas com o abuso.
A adocdo desses comportamentos de risco aumenta a vulnerabilidade das vitimas para
novas formas de abuso e para problemas de satude, criando um ciclo vicioso que pode ser
dificil de quebrar sem intervencdo adequada.

Adicionalmente, a experiéncia de abuso sexual pode ter um impacto prejudicial
nos resultados educacionais e ocupacionais, contribuindo para taxas mais elevadas de
abandono escolar e desemprego, bem como produtividade diminuida no trabalho (e.g.,
Henkhaus, 2022). O trauma pode levar a dificuldades de concentracdo, ansiedade
relacionada com o ambiente escolar ou profissional, e baixa autoestima, contribuindo para
o abandono escolar. Adicionalmente, o impacto psicologico resultante da sua experiéncia
de abuso pode dificultar a manutengdo de empregos estaveis, afetando a produtividade e
levando a taxas mais altas de desemprego. Essas consequéncias ndo s6 afetam a trajetoria
educacional e profissional das pessoas com historia de abuso sexual, mas também tém
implicagdes a longo prazo na sua qualidade de vida e bem-estar econdmico.

As consequéncias fisicas do abuso sexual na infincia também sdo diversas e
duradouras, como podem ser exemplo a dor cronica inexplicada e sintomas somaticos,
bem como preocupacgdes significativas de saude sexual e reprodutiva, incluindo riscos
aumentados de doengas sexualmente transmissiveis, problemas de fertilidade e
complicacdes na gravidez. Além disso, ha um aumento observavel na probabilidade de
desenvolver alguns problemas cronicos, como doencgas cardiovasculares ¢ autoimunes,
provavelmente relacionadas ao stress e trauma nos processos inflamatdrios a longo prazo
(e.g., Irish et al., 2010).

Em conclusio, os estudos refor¢am a compreensdo de que os impactos do abuso sexual
na infincia sdo extensos e multifacetados, afetando a satde, o bem-estar € o
comportamento de diversas formas. Estas evidéncias exigem uma abordagem
multidisciplinar de apoio, incluindo cuidados de saude mental, servigos de satude fisica e
intervengoes informadas pelo trauma, destinadas a reduzir comportamentos de risco para

a saude. Abordar os efeitos a longo prazo do abuso sexual requer ndo apenas intervengoes



terapéuticas individualizadas e compreensivas da historia de vida, mas também mudangas
sistémicas para garantir que as vitimas recebam o apoio global de que precisam para uma

melhor qualidade de vida e bem-estar.
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