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“A esperan¢ca ndo desilude. O otimismo desengana, a
esperan¢a ndo! Precisamos muito dela nesta época que
parece obscura, na qual as vezes nos sentimos perdidos
diante do mal e da violéncia que nos circundam, perante
a dor de tantos nossos irmdos. E necessdria a esperanca!®

Papa Francisco

Audiéncia Geral, 7 de dezembro de 2016

Foto: Papa Francisco - Vatican Media/IPA/Sipa USA - Reuters Connect
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Siglas utilizadas ao longo do relatério:

ACT - Autoridade para as Condic¢des do Trabalho

APAV - Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima

APEC - Associacao Portuguesa de Escolas Catolicas

APTSES - Associacao dos Profissionais Técnicos Superiores de Educagdo Social
CD - Comissodes Diocesanas de Protecao de Menores e Adultos Vulneraveis
CEP - Conferéncia Episcopal Portuguesa

Cl - Comissao Independente para o Estudo dos Abusos Sexuais contra as Criangas na lgreja Catdlica

Portuguesa

CIRP - Conferéncia dos Institutos Religiosos de Portugal
CNE - Corpo Nacional de Escutas

DGE - Diregao Geral da Educacao

ECN - Equipa de Coordenacao Nacional das Comissdes Diocesanas de Protecao de Menores e Adultos

Vulneraveis

EMRC - Educacao Moral e Religiosa Catdlica

GNR - Guarda Nacional Republicana

INEM - Instituto Nacional de Emergéncia Médica
IPSS - Instituicao Particular de Solidariedade Social
ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa

IVCSVA - Institutos de Vida Consagrada e Sociedades de Vida Apostdlica
OA - Ordem dos Advogados

OPP - Ordem dos Psicdlogos Portugueses

PGR - Procuradoria Geral da Republica

PJ - Policia Judiciaria

PSP - Policia de Segurancga Publica

SCML - Santa Casa da Misericérdia de Lisboa

SNEC - Secretariado Nacional da Educacao Crista

UTAD - Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro



NOTA INTRODUTORIA

Este € o segundo Relatério de Atividades do Grupo VITA, em
funcionamento desde 22 de maio de 2023, e que da continuidade ao
primeiro relatdrio, ja apresentado em dezembro do ano transato.

Nos primeiros seis meses de funcionamento (maio de 2023 a
novembro de 2023), o Grupo VITA centrou-se, sobretudo, em di-
vulgar o seu trabalho, por forma a conduzir processos de escuta e
acolhimento das vitimas de violéncia sexual no contexto da Igreja Catoli-
ca em Portugal (dagqui em diante, designada apenas por Igreja), que pro-
curavam uma estrutura independente e auténoma. Este periodo inicial
foi também dedicado ao estabelecimento de parcerias e de canais de
comunicagao com as diversas enti-
dades, eclesiasticas e da sociedade
civil, ao inicio de um conjunto de
iniciativas de sensibilizacao e capa-
citagao, bem como a formacao da
Bolsa de Profissionais especializados

gue prestam apoio psicoldgico e psi-
quiatrico as vitimas que o solicitam.

No segundo semestre de atuacao (dezembro de 2023
a junho de 2024), e a par do processo de escuta, encaminha-
mento e acompanhamento das vitimas, o Grupo VITA reforcou
as iniciativas de capacitacao das estruturas da Igreja e iniciou a
conducao de uma linha de investigacao, em parceria com a aca-
demia (ISCTE e UTAD), com vista a adquirir um conhecimento
mais aprofundado sobre a problematica da violéncia sexual no
contexto da Igreja e ao desenvolvimento de programas de pre-
vencao universal do abuso sexual.

Este Relatdrio de Atividades esta, tal como o anterior, orga-
nizado em funcao dos grandes eixos de intervencao do Grupo
VITA e sistematiza informacao relativa ao periodo de tempo
compreendido entre maio de 2023 e junho de 2024

Foto: Fatima, Portugal - Nik Guiney - Unsplash

1. Acolhimento, escuta e acompanhamento de vitimas de
violéncia sexual

2. Sensibilizagao e capacitacao
3. Articulagao interinstitucional
4. Projetos de investigacao-acao

5. Estratégias de Advocacy
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ACOLHIMENTO, ESCUTA E ACOMPANHAMENTO

DE VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL

Os canais de comunicagao criados em 2023 para o acolhimento das vitimas (ou sobre-
viventes) de violéncia sexual no contexto da Igreja, bem como para pessoas que possam estar

em risco de cometer, ou ja cometeram, crimes de natureza sexual, e ja referidos no primeiro
relatério, mantiveram-se em funcionamento:

Formulario de Denunica

www.grupovita.pt/formulario

[ penunciar
91 509 0000

91 509 0000

Linha telefénica (91 509 0000)

Preciso de Ajuda

Linha Telefénica
915 090 000

No primeiro ano de funcionamento, foram recebidas 485 chamadas telefénicas:
278 entre maio e novembro de 2023, e 207 entre dezembro de 2023 e junho de 2024.
Estas chamadas ndo correspondem exclusivamente a situagcdes de violéncia sexual no

contexto da Igreja, na medida em que o Grupo VITA foi também contactado em relacao a
outras ocorréncias, nao relacionadas com a sua missao.

As chamadas rececionadas encontram-se distribuidas da seguinte forma:

Chamadas Telefénicas

= 2023 = 2024

Grafico 1. Chamadas telefonicas recebidas.
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tel:915090000
https://grupovita.pt/formulario/

RELATIVAMENTE AOS PEDIDOS DE AJUDA POR PARTE DE VITIMAS
DE VIOLENCIA SEXUAL E PESSOAS QUE COMETEM/COMETERAM
CRIMES DE NATUREZA SEXUAL NO CONTEXTO DA IGREJA.

Dos contactos recebidos através da linha telefénica e do formulario do site, bem como
do e-mail geral@grupovita.pt, foram identificadas 105 vitimas de violéncia sexual (69 entre

maio e novembro de 2023 e 36 entre dezembro de 2023 e junho de 2024) e uma pessoa (leigo)
gue cometeu crimes sexuais no contexto da Igreja’.

105 Vitimas 1 Agressor

Dos pedidos de ajuda recebidos, realizaram-se 64 atendimentos (presenciais ou online)
com vitimas de violéncia sexual.

! Esta situacdo tinha ja sido sinalizada as entidades competentes (penais e candnicas). Esta pessoa foi encaminhada
para apoio psicolégico para um profissional da Bolsa do Grupo VITA.

Grupo VITA - Relatério de Atividades |l
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VIOLAGCAO DO 6.° MANDAMENTO DO DECALOGO:

Das 64 pessoas atendidas, verificou-se que cinco eram pessoas adultas que nao
preenchiam os critérios de adulto vulneravel?, a data da ocorréncia. Neste contexto,
estas situacdes foram entendidas como uma violagcdo do 6.° Mandamento do Decalogo?
e sinalizadas diretamente aos respetivos Bispos Diocesanos.

OUTROS PEDIDOS DE AJUDA:

Em concreto, no universo das chamadas telefonicas, 28 diziam respeito a situacdes de
violéncia nao relacionadas com a missdao do Grupo VITA (por ex., abuso sexual intrafamiliar,
violéncia doméstica), que foram encaminhadas para outras entidades (por ex., GNR/PSP,
Camaras Municipais, estruturas de atendimento a vitimas de violéncia doméstica e/ou sexual,
ACT, acompanhamento psicoldgico).

18
16
14
12
10

o N B OO

Pedidos

H2023 m2024

Grafico 2. Outros pedidos de ajuda ndo enquadrados na missé@o do Grupo VITA.

2Adultovulneravel: Pessoa com idade igual ou superior al8anos que,em virtude de um estado de doenga, deficiéncia
fisica ou psiquica, ou de privagdo da liberdade pessoal, mesmo ocasionalmente, vé limitada a sua capacidade
de entender ou querer ou, em todo o caso, de resistir a ofensa. A privacao da liberdade pessoal pode dever-se ao
facto de o agressor exercer pressdo ou abusar da sua autoridade, influéncia e/ou aproveitar-se da situacdo de ser o
responsavel pela sua educacao ou assisténcia.

30 6.° Mandamento do Decalogo remete para a importancia em guardar castidade nas palavras e obras.
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CARATERIZACAO DAS VITIMAS ATENDIDAS
E DINAMICAS DAS SITUACOES ABUSIVAS

A caraterizacdo a seguir realizada recai sobre 58 vitimas com as quais os elementos
do Grupo VITA fizeram um atendimento individualizado (presencial ou online), para recolha
detalhada de informacao, apos consentimento informado, com uma duracao média de 2h30
minutos.

VITIMAS

Dos 58 atendimentos efetuados até a data do presente relatério, a maioria das vitimas
(72.5%) recorreu ao Grupo VITA para efeitos de apresentacdao da sua situacao. Apenas 27.5%
das situacgdes ja haviam sido também sinalizadas a Cl.

CARATERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA

Em termos de caraterizacao sociodemografica, a maioria destas vitimas € do sexo
masculino (60.3%) e todas elas possuem nacionalidade portuguesa. Relativamente a idade
atual, esta varia entre 0s 19 e os 75 anos , sendo a média de idades de 53.8 anos, apesar da sua
variabilidade em termos de distribuicao (DP =13.0 anos).
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M= 53 8 anos

Grafico 3. Distribui¢do das vitimas por idade (em anos).
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Em termos de estado civil, cerca de 40% das vitimas (37.9%, em especifico) estdo
solteiras, 31% encontra-se numa relagao (22.4% estao casadas e 8.6% em unidao de facto) e
um pouco mais de um quarto (27.5%, em concreto) encontram-se separadas ou divorciadas.
A maioria (63.7%) refere ter filhos (sendo mais frequentemente mencionado um filho — 25.8%
—ou dois — 22.4%).

Solteiro

]
Unido de facto _
Separado -
vicvo [
0 3 10 15 20 25
N

Grafico 4. Estado civil das vitimas.
Relativamente a localizagdao geografica atual, e considerando as NUTS 24, 34.5% das

vitimas vivem atualmente na regidao Norte (34.5%), seguida de Lisboa e Vale do Tejo (cerca de
29%) e do Centro do pais (cerca de 26%).

Madeira

Figura 1. Localizagcdo geogrdafica atual das vitimas (N).

4 NUTS 2 — Unidades Territoriais para Fins Estatisticos.
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Considerando as habilitagdes literarias, 39.6% das vitimas tém escolaridade até ao 9.°
ano, inclusive, 22.4% tém o ensino secundario concluido, e 38% frequentaram o ensino superior
(licenciatura, mestrado ou doutoramento).

No que diz respeito a situagao profissional, cerca de 50% das vitimas trabalham e em
setores profissionaisdistintos (porex.,especialistasdasatividadescientificaseintelectuais,como
professores, técnicos e profissdes de nivel intermédio, engenheiros), aproximadamente 21%
encontram-se reformadas e trés sao estudantes. Cerca de 16% encontram-se desempregadas
Oou sem ocupacao.

No que a religido diz respeito, mais de metade das vitimas (55.2%) consideram-se
catdlicas. Em termos de frequéncia, cerca de 21% referem participar frequentemente em atos

n,ou

religiosos (“todos os dias”; “mais do que uma vez por semana” ou “uma vez por semana”) e
19% fazem-no de forma ocasional (por ex., “apenas em dias santos”). Um numero de vitimas
menos expressivo (10.3%) refere nunca participar em atividades religiosas.

CARATERIZACAO DAS DINAMICAS ABUSIVAS

Em termos da idade em que ocorreu a primeira situacao de violéncia sexual, esta
varia entre os 5 e os 25 anos, sendo a idade mais prevalente a dos 11 anos, seguida dos 7, dos 12
e dos 14 anos.

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 22 24 25

M=11.6 anos

Grafico 5: Idade (em anos) quando ocorreu a primeira situagdo de violéncia sexual.
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Quando se analisa a idade em que ocorreu a primeira situacao de violéncia sexual em
funcao do sexo das vitimas, verifica-se que existe um numero mais elevado de vitimas do sexo
masculino na faixa etaria dos 11 anos.

=l
-
m m m m | ™
o NN (3] ™ (3]
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5 6 7 8 9 10 11 12 13 25

Idade da vitima quando ocorreu a primeira situacéo de violéncia sexual

mMasculino mFeminino

Grafico 6: Idade (em anos) quando ocorreu a primeira situagdo de violéncia sexual, por sexo.

A data dos alegados factos, a maioria das vitimas (67.2%) vivia com a familia
nuclear. Comparando com a amostra do primeiro relatdrio, onde 18%
viviam em instituicdao, neste segundo relatério cerca de 31% das

vitimas (i.e., sensivelmente o dobro do numero do primeiro
relatorio) encontravam-se nesta situagao (oito vitimas em
seminario, trés em casa de acolhimento, uma em colégio de
ordem religiosa e uma em casa de saude).

Foto: 8photo - Freepik

Das vitimas que referem ter irmaos, cerca de 9%
referem que estes também foram vitimas de violéncia
sexual, apesar da maioria (55%) responder negativamente
a essa questao. Ainda, 19% referem nao saber responder.
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Em termos de periodo temporal da vitimizacdo e antiguidade da respetiva situacao,
verifica-se uma variacao entre o ano de 1960 (século XX) e o de 2024 (século XXI), sendo a
meédia de cerca de 43 anos (DP =15.4 anos).

Aproximadamente 40% das vitimas s6 agora revelaram a situacao abusiva e 20.7%
destas revelaram-na pela primeira vez ao Grupo VITA. Na sua maioria, nao foi apresentada
denuncia pela vitima ou por outra pessoa as estruturas da igreja (81%), nem aos Orgaos de
Policia Criminal/Ministério Publico (86.2%).

Globalmente, as situac¢des abusivas ocorreram no século passado, nomeadamente, nas
décadas de 60 (n =17, 29.3%) e 80 (n =15, 25.9%), sendo menos frequentemente reportados
comportamentos abusivos nas décadas de 70 (n =11, 19%) e 90 (n = 7, 12.1%), tendéncia que
parece manter-se a partir do ano 2000 e até ao presente (n = 8, 13.7%).

18
16
14
12

10

Anos 60 Anos 70 Anos 80 Anos S0 Apos 2000

Grafico 7. Data de ocorréncia das situagbées abusivas (por década).

Relativamente a frequéncia e duracdo da situacao abusiva, a maioria das vitimas nao
consegue precisar essa frequéncia (63.8%) e quase metade nao consegue também precisar
a sua duracao (46.6%). Cerca de 17% das vitimas referem que a situagao abusiva tera ocorrido
algumas vezes, e cerca de 14% apenas uma vez. Apenas trés vitimas mencionam ter ocorrido
duasvezes. Em termos de duracao, mais de um quarto das vitimas (31%) referem que a situacao
abusiva ocorreu durante 1 ano ou mais - em concreto, seis vitimas referem que a situacao
abusiva aconteceu durante 3, 4 ou 5 anos, cinco indicam 2 anos e quatro mencionam 1 ano.
Para trés das vitimas, a duragao da vitimizagao situou-se entre 6 € 9 anos.

Grupo VITA - Relatério de Atividades I



No que diz respeito as pessoas que cometeram a violéncia sexual, estas foram
sobretudo do sexo masculino (n =57,98.3%) —apenas uma vitima reportou ter sido sexualmente
abusada por uma pessoa do sexo feminino — e sacerdotes (n = 53, 91.4%). Apenas cinco vitimas
identificaram uma pessoa leiga, embora no contexto da Igreja (por ex., catequista, seminarista).

A grande maioria das vitimas (n = 48, 82.8%) identifica o agressor. Destas, quase todas
(n = 45) referem uma idade aproximada do agressor entre os 20 e os 70 anos (M = 40.0 anos e
SD =12.5 anos). As restantes vitimas (n = 13) ndo conseguiram precisar a idade do agressor.

Relativamente ao contexto onde conheceram a pessoa que cometeu a violéncia
sexual, a maior parte das vitimas (89.7%) refere um contexto diretamente ligado a Igreja.

No gue respeita ao local onde ocorreu a violéncia sexual, as situacdes ocorridas na
Igreja correspondem a 32.8% dos casos e, em instituicao, a 20.9% dos casos. A maior parte das
situacdes no contexto da Igreja aconteceram, sobretudo, no confessionario, seguido da
sacristia. Para 16 vitimas, as situacdes abusivas ocorreram na casa do padre, No seu carro, No
seu gabinete, na sua casa de férias ou na casa paroquial. Com sete vitimas, os comportamentos
abusivos ocorreram no Seminario.

Em relacdo a zona geografica onde decorreu a situacdo abusiva, e considerando as
NUTS 2, a maior parte das situagdes ocorreu na regiao Norte (n = 23), seguida de Lisboa e Vale
do Tejo (n =15) e do Centro do pais (n = 14). Ainda, trés situacdes ocorreram na ilha da Madeira,
uma no Alentejo e uma nos Acores. Na amostra aqui descrita, existe ainda uma situagao de
vitimizagao sexual ocorrida em Mogambique.

Foto: Lisboa, Claudio Luiz Castro - Unsplash
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PROCESSO DE GROOMING E
COMPORTAMENTOS SEXUALMENTE ABUSIVOS

Muitas vitimas descrevem a forma gradual como foram aliciadas pelo agressor, o que
corresponde ao chamado processo de grooming.

O processo de grooming (ou aliciamento sexual) € um processo de manipulagao,
no qual um individuo constréi gradualmente uma conexao emocional com outra pessoa,
especialmente vulneravel em razao da idade, maturidade, saude fisica ou psicoldgica ou outra,
tendo em vista a preparacao para a violéncia sexual. O processo envolve o estabelecimento de
uma relagao de confianca e controlo sobre a vitima, que envolve estratégias progressivas de
manipulacao emocional, criando condi¢des para a violéncia sexual ocorrer no futuro®.

Fazem parte do processo de grooming as seguintes etapas:

Identificar a vitima que se constitui como alvo preferencial.

Aceder a crianga e ganhar a sua confianca, inserindo-se
nos seus contextos de vida.

Estabelecer uma relacao privilegiada e empatica, procurando
satisfazer as suas necessidades.

Isolar a crianca.

Garantir o segredo através do recurso a diferentes estratégias.

Envolver a criang¢a em atividades sexuais progressivamente mais
intrusivas, promovendo a dessensibilizagcdao ao toque.

Controlar a relagdao, de modo a garantir a manutencao da mesma.

Figura 2. Etapas do processo de grooming.

S Retirado de https://grupovita.pt/wp-content/uploads/2023/12/AF-Manual_13 12 _2023.pdf
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No que as 58 vitimas diz respeito, descrevem-se alguns exemplos para cada uma das
etapas do processo de grooming:

Etapas Exemplos

Identificar a vitima que
se constitui como alvo
preferencial.

Aceder a crianca e ganhar a
sua confianga, inserindo-se
Nos seus contextos de vida.

Estabelecer uma relagcao

privilegiada e empadtica,

procurando satisfazer as
suas necessidades.

Isolar a criancga.

Garantir o segredo através
do recurso a diferentes
estratégias.

Envolver a crianca
em atividades sexuais
progressivamente mais
intrusivas, promovendo a
dessensibilizacdo ao toque.

Controlar a relacao,
de modo a garantir a
manutencao da mesma.

- Criangas com uma rede de suporte familiar deficitaria.
- Ter uma familia extremamente catdlica, que muito
dificilmente acreditaria na revelacao por parte da
crianga.

-Em algumas situagdes, os agressores nao se inserem
no contexto de vida das criancas, mas procuram locais
onde tenham facilidade de acesso as mesmas (por
ex., sacerdotes que ajudavam nas confissées da 1°
comunhdo e que vinham de outras paréquias).

-Elogiar a crianca (por ex., dizer que tem o cabelo
bonito, que é bonita).

-Criar uma relagcdo especial e uma atencgao
individualizada (por ex., comprar o lanche, levar a
crianca a um restaurante ou a visitar o seu clube de
futebol, deixar a crianga conduzir o seu carro, mesmo
nao tendo idade para tal).

-Nao permitir que a crianga, a residir em instituicao,
fosse a casa ao fim de semana.

- Atribuir um quarto individual a crianga, em contexto
de instituicao religiosa, afastando-a do seu grupo de
pares.

- Levar a crianca para o colégio onde o padre dava aulas/
era diretor, aos fins de semana.

- Ameacar a crianga que 0s pais iam morrer ou que a

crianga iria para o Inferno (por ex., “Ndo vais andar a

dizer porque ndo se diz, falar € muito feio, se contares,
”, u

Deus né@o perdoa os teus pecados”; “Fazia o gesto de
siléncio com os dedos na boca”).

-Comecgar com massagens nas costas, passando
posteriormente para os joelhos, coxas e, depois, para as
zonas erogenas.

- Tocar com os pé€s nos orgaos genitais da crianca.

- Culpabilizar a crianga, dizendo-lhe que ela é a peca-
dora e que a responsabilidade é sua.

Tabela 1. Exemplos do processo de grooming para cada etapa.
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No gue aos comportamentos sexualmente abusivos diz respeito, verifica-se que sdo
sobretudo exercidos pela pessoa que cometeu a violéncia sexual paracomavitima (vs. da vitima
para com a pessoa que comete a violéncia vs. mutuos). Pela leitura do grafico seguinte, verifica-
se que sdo os toques/caricias em outras zonas erégenas do corpo (53.4%) e a manipulacdo dos
6rgaos genitais (34.5%), os comportamentos mais frequentemente reportados.

Rocgar-se

Sexo oral, anal ou vaginal da pessoa que
comete o abuso para com a vitima

Masturbacdo

Conversas com conteldo sexualizado
{pessoal/ ou através de meios digitais)

Toques/caricias em outras zonas erdgenas
do corpo efou beijos nas mesmas zonas

Manipulagdo dos drgdos genitais _

Grafico 8. Comportamentos sexualmente abusivos mais frequentes.

Os comportamentos sexualmente abusivos
perpetrados por ambos (do agressor para
a vitima e da vitima para o agressor, a
pedido deste) remetem, sobretudo, para
a masturbacao (17.2% das situacdes) e,
de forma mais residual, (n = 5, ou seja,
representando apenas 8.6% das situacoes),
para diferentes formas de penetracao
(oral, anal e vaginal).

Foto: Freepik
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Na quase totalidade das situacdes (91.4%), a pessoa que cometeu a violéncia
nao reconheceu a agressao e nao pediu desculpa. Em cinco casos, a pessoa agressora
reconheceu o seu comportamento abusivo e pediu desculpa a vitima, sendo que uma das
situacdes decorreu de uma decisao judicial. Em termos de estratégia utilizada para o efeito,
um dos agressores escreveu uma carta a pedir desculpa; em duas situagdes, a pessoa que
cometeu a violéncia sexual reconheceu o que tinha feito e deu algum apoio financeiro a
vitima; em outra situacao, a vitima refere que a pessoa que cometeu a violéncia justificou
0 seu comportamento com experiéncias passadas (“Pediu desculpa, justificando que teve
muitos problemas na infancia”). Numa das situagdes, a pessoa agressora “disse-me que ndo
me queria ter magoado e que ndo voltaria a fazer nada do género, apesar de o ter feito
novamente, pelo que depois soube”. Ainda, para uma outra vitima, a pessoa que cometeu
0s comportamentos abusivos reconheceu recentemente a situagcao abusiva e pediu apoio
psicolégico.

Em termos de estratégias da pessoa que cometeu a violéncia sexual, na quase
totalidade das situacdes reportadas (91.4%), as vitimas identificam que houve “abuso de
autoridade” resultante do estatuto do agressor. A “confianca e familiaridade” é reportada por
mais de metade das vitimas (65.5%), bem como o recurso a estratégias de “engano, confusao,
surpresa” (58.6%). De forma menos expressiva, identificam-se o “aliciamento comrecompensas”
(afetivas, materiais ou outras) (21.7%), os “comportamentos de duplo significado” (19.0%) e o
“aproveitamento da vitima na impossibilidade de resistir” (19.0%).

Ameacas de revelacao da situacao
Pseudo-educacao
Recurso aviolénciafisica

Ameacas verbais ou fisicas (de causar dano avitima ou a..
Aproveitamento da vitima na impossibilidade de resistir
Comportamentos de duplo significado
Aliciamento com recompensas (afetivas, materiais ou outras)
Engano, confusao, surpresa

Confianca e familiaridade

Abuso de autoridade resultante do estatuto do agressor

Grafico 9. Estratégias da pessoa que cometeu a violéncia sexual.
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A seccao seguinte apresenta uma descricao de algumas verbalizagcdes que as vitimas

de violéncia sexual, atendidas até ao momento pelo Grupo VITA, recordam por parte das

pessoas que cometeram a violéncia, como forma de justificar os seus atos. Estas verbalizacdes
foram sujeitas a uma analise qualitativa (analise tematica), a qual revela padrdes distintos de
manipulacao, intimidagao e abuso psicolégico. A partir dessa analise emergem trés temas
principais:

USO DA RELIGIAO COMO JUSTIFICACAO DA VIOLENCIA;
INTIMIDAGCAO E MEDO;

MANIPULACAO EMOCIONAL E PSICOLOGICA.

1. Uso da religido como justificacdao da violéncia:

Os excertos mostram que o agressor frequentemente utilizava a religiao como uma
ferramenta de controlo e justificacao para as suas acoes.

Frases como “O padre perguntou-me na confissdo da minha 1.? comunhdo se eu sabia
0 que eram pensamentos maus e eu nem sabia o que isso era. Entdo ele penetrou-me
com os dedos e disse «agora jd sabes o que sdo pensamentos maus»”; “Mandava-me
confessar porque o pecador era eu” ou “Dizia que era a vontade de Deus, que era Deus
quem queria” indicam uma tentativa de induzir culpa nas vitimas, fazendo-as sentir-se
responsaveis pela violéncia sofrida. Este argumento da religidao cria um ambiente onde
as vitimas sentiam que desobedecer ao agressor seria desobedecer a uma autoridade
divina.

2. Intimidagao e medo:

Pelo relato das vitimas verifica-se que a intimidagao e o medo eram meétodos centrais
para as manter submissas e em siléncio.

Excertos como “Ameacava com o Inferno por eu pecar contra a castidade sozinho, que
era um pecado”; “Dizia, ndo podes dizer a ninguém sendo os teus pais vao morrer”; “No
final dizia que ficava entre nods e Deus, que ndo podia contar sendo ia para o Inferno
ou para a prisGo” ou “Se abrissemos a boca levavamos ou ficdvamos de castigo [nao
ir a casa de fim de semana]” ilustram como o medo pela sua integridade fisica ou de
consequéncias divinas era usado para controlar as acdes e as vozes das vitimas. Este
tipo de intimidagao ndo so silenciava as vitimas, como também reforcava a sensacao de

impoténcia e isolamento.

3. Manipulacdao emocional e psicolégica:

A manipulacao emocional emerge claramente dos dados, onde o agressor alterna entre
promessas de afeto e pedidos de desculpa para confundir e controlar as vitimas.

Frases como “Dizia que era para o meu bem” e “Dizia que me amava e que gostava
muito de mim" mostram como elogios superficiais e declaracdes de amor eram usados
para criar um aparente vinculo emocional, dificultando a resisténcia por parte das
vitimas.

Grupo VITA - Relatdrio de Atividades Il



A partir dos temas identificados, é possivel entender melhor a dinamica de poder e
controlo que os agressores exerciam sobre as vitimas atendidas, até ao momento, pelo
Grupo VITA: o uso da religiao como ferramenta de manipulacao, ndao sé confere uma falsa
legitimidade as agdes do agressor, como também aprofunda os sentimentos de culpa e a
responsabilidade nas vitimas. Este tipo de abuso psicoldégico cria danos graves nas vitimas,
ao manipular as suas crencas religiosas fundamentais, tornando-as mais vulneraveis e menos
propensas a pedir ajuda. A intimidacao através do medo do Inferno ou de consequéncias
divinas cria um ambiente de constante terror psicolégico. As vitimas, temendo a punicao
eterna, sao forcadas a manter o siléncio e a submeter-se a violéncia, reforcando a sensacao
de impoténcia e desesperanca. A manipulacao emocional, por sua vez, confunde as vitimas e
cria um aparente vinculo emocional que dificulta a resisténcia. A alternancia entre violéncia
e aparentes demonstracdes de afeto cria um ciclo de violéncia que aprisiona as vitimas num
estado de confusdo emocional, dificultando a quebra desse mesmo ciclo.

O que impediu que os comportamentos abusivos continuassem foram, em metade
das situacdes, as estratégias de evitamento da vitima (50.0%): afastamento da vitima do local
onde ocorreram os alegados factos ou deixar de frequentar atividades onde podia cruzar-se
com a pessoa que cometeu a violéncia (por ex., deixar de ir a missa ou a catequese, deixar
de ir a casa aos fins de semana - uma vez que a casa dos familiares era muito préxima da
paroquia do agressor), sendo residual outro tipo de situacdes (por ex., afastamento da pessoa
gue cometeu a violéncia do local; desinteresse do agressor; alguém descobriu).

Nos motivos para a ndo revelacao a data dos factos (37.9% s6 revelou mais tarde e
39.7% somente agora) esteve sobretudo o medo mais generalizado (46.6%), o medo de nao
ser acreditado (36.2%; por ex., “Ndo era possivel revelar naquela altura, aprendiamos que se
obedecia ao padre”; “30 anos mais tarde revelei a situa¢do a um Bispo, que desvalorizou e
ignorou”) e o medo das possiveis consequéncias (22.4%). A maioria das vitimas (60.3%) revela

ter sentido vergonha e cerca de um terco refere sentimentos de culpa (34.5%).

Vergonha

Medo

Medo de ndo ser acreditado/a |

Culpa |

Medo das consequéncias |

Ndo ter compreendido o que estava a acontecer

Segredo :l
Ameacas :|
Sentimentos de lealdade face ao agressor :|
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Grafico 10. Motivos para a ndo revelagdo por parte da vitima a data dos factos.
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Foto: “Bless” - Falco - Pixabay

Quando se relacionam as estratégias utilizadas pela
pessoa que cometeu a violéncia sexual com os motivos para a
nao revelacdo por parte das vitimas (Tabela 2), verifica-se que:

O “Abuso de autoridade resultante do estatuto do
agressor”, a “Confianca e familiaridade”, bem como
“Engano, confusdo e surpresa” surgem como as
estratégias mais frequentemente referidas por vitimas
que referem nao ter revelado a situacdao por medo,
culpa e vergonha.

“Manter o segredo” e “Nao ter compreendido o que
estava a acontecer” surge em vitimas que referem
como estratégias o “Abuso de autoridade” e a

“Confianca e familiaridade”.
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Em termos de impacto a curto, médio e longo prazo, é possivel identificar um conjunto
de alteracgdes fisicas ou psicossomaticas, cognitivas, emocionais e comportamentais.

- Em termos de impacto fisico ou psicossomatico, sdo sobretudo reportadas (em
aproximadamente 33% das vitimas) altera¢cdes nos padrdes do sono (por ex., dificuldade
em iniciar ou manter o sono, pesadelos, agitacao) e dificuldades/disfuncdes sexuais
(25.9%).

Em termos de impacto cognitivo, em 43.1% das vitimas houve uma alteracdo ao nivel
das crencgas religiosas (por ex., crencas negativas em relacao a Igreja) e em 29.3% das
vitimas o surgimento de pensamentos ruminantes/intrusivos.

Em termos de impacto emocional, mais de metade das vitimas (58.6%) refere
irritabilidade/raiva e quase metade (46.6%), vergonha. O medo, a tristeza, a culpa, o
Nnojo, o desamparo e a desconfianca apresentam também alguma prevaléncia neste

grupo de 58 vitimas (Grafico 11).
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Dificuldade em confiar nos outros
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Grafico 1. Impacto emocional nas vitimas.
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Em termos de impacto a nivel comportamental, surge de forma mais expressiva
o isolamento para cerca de 29% das vitimas. O evitamento de situacdes/locais/pessoas/
atividades/temas (25.9%), as tentativas de suicidio (155%) e a agressividade (19.0%), foram

também apontados como impacto a curto, médio e longo prazo (Grafico 12).

Expressao sexualizada de afeto

Com portamentos re gressivos

Masturbacdo compulsiva

Absentismo/abandono da escolaftrabalho
Comportamentos de fuga

Evitamento de situactes/locais/pessoas/atividades/temas
Tentativas de suicidio

Agitacdo

Agressividade

Im pulsividade

Comportamentos auto-lesivos (agredir-se, auto-mutilar-se )
Automedicacio

Consumo de Drogas

Consumao de Alcool

lsolamento

=]
un
=
=]
=
Ln

20

Grafico 12. Impacto comportamental nas vitimas.

Globalmente, os dados parecem apontar para um impacto

mais significativo em situagées em que a vivéncia abusiva
ocorreu mais do que uma vez.
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RELACAO ENTRE MEDO, CULPA E VERGONHA E IMPACTO NA VITIMA

As vitimas que referiram nao ter revelado a violéncia de que foram alvo por medo, culpa
e vergonha apresentaram niveis médios de impacto mais elevados (Tabela 3). As diferencas
sdo significativas para medo de ndo ser acreditado (t (56) = 2.309, p =.012), culpa (t (56) =1.855,
p =.034) e vergonha (t (56) = 2.029, p =.024).

Impacto da vitimizagao

Revelou a violéncia de que foi vitima

Teste t
Média este
(p-value)
Sim (n=27) 9.37
N&o revelou: Medo p =.082
Nao (n =31) 7.06
N&o revelou: Medo de ndo ~ Sim (n =20) 10.57 - 012
ser acreditado/a N30 (n = 38) 6.76 p=-
N&o revelou: Medo das Sim (n = 35) 9.23 ~ 240
consequéncias N&o (n = 23) 782 p=-
Sim (n = 21) 10.20
Nao revelou: Culpa p=.034
N&o (n = 37) 7.05
Sim (n=13) 9.46
Nao revelou: Vergonha p =.024
Nao (n =45) 6.13

Tabela 3. Relacdo entre ter/ndo ter revelado a violéncia de que foi vitima e o impacto da vitimizagdo.

Foto: Braga, Rafael Fernandes - Pixabay
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DURAGCAO DA VIOLENCIA E A SUA RELACAO
COM O IMPACTO REPORTADO

Para conduzir esta analise foi criada uma nova variavel - “duracao da violéncia” - com

trés niveis: “1vez", “Algumas vezes e até 1 ano”; “Algumas vezes e mais de 1ano".

Usando a mediana do impacto como referencial, verificou-se que existem mais casos
acima da mediana global (Md =7) em situacao de maior dura¢ao da violéncia (Algumas vezes
e >1ano).

30
25

20

10
Mediana

global=T7.0
; 1 l

1 vez algumas vezes >=1ano

Impactos da vitimizagdo

Duragdo da violéncia

Mediana do impacto da
vitimizagdo por categoria da
duragdo da viol&ncia

Grafico 13. Relagdo entre a duragdo da violéncia e o impacto da vitimizagdo.

Nas comparagdes entre os pares dos diversos niveis da duracao da violéncia, verificou-
se existirem diferencas significativas nos contrastes 1 vez vs. Algumas Vezes e 1 vez vs. 2 1ano
(teste = 6.149, p = .013 e teste = 3.682, p = .055, respetivamente).

Assim, o impacto da vitimizacgao revelou ser significativamente superior nos niveis
de maior duragao da violéncia, em contraste com as situagées que ocorreram somente 1
vez (Tabela 4).

Impacto da vitimizagao
Duracao da violéncia

i > Mediana
1 vez (n =15; 25.9%) 11 4
algumas vezes (n=17; 29.3%) 6 11
=1 ano (n = 26; 44.8%) 13 13

Tabela 4. Relagcdo entre a duragdo da violéncia e o impacto da vitimizacdo.
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CRENCAS DAS VITIMAS SOBRE COMO EVITAR SITUACOES ABUSIVAS

Quando as vitimas sao questionadas sobre o que podera a Igreja fazer para EVITAR a
violéncia sexual, as respostas tendem a surgir associadas a cinco dimensodes principais:

1. Estabelecimento de canais de denudncia (por ex., linha ou espaco para submeter
eventuais denuncias, maior atencao a vitima quando a denuncia € realizada, maior
atencao a este problema por parte dos responsaveis eclesiasticos).

2. Revisdo das questdes do celibato na Igreja (“Padres poderem casar”; *“Acabar com o
voto de castidade”; “Haver menos tabus relativamente a sexualidade dos padres e
permitir que estes namorem e casem”).

3. Elaboracao de Codigos de Conduta (“Ouvir mais, ndo ignorar os sinais, pedir o
registo criminal e que todos sejam responsabilizados pela segurang¢a das criangas”;
“Remodelac¢céo dos habitos nos Seminadrios, os adultos ndo irem aos quartos das
criang¢as, haver novas regras”).

4. Expressao e vivéncia da sexualidade de um modo mais saudavel (“A sexualidade € um

", u

tabu nos Semindrios”; “Mudar as normas de convivéncia”).

5. Organizacao de agdes preventivas - para
criangas, numa loégica de prevencao universal,

e para agressores, numa logica de intervencao
indicada -, e formativas. As vitimas referem, por
ex., a hecessidade de alteracao de procedimentos
e regulamentos de modo a evitar oportu-nidades e

situacdes que favorecam a violéncia sexual, bem
como uma intervengcao atempada com
pessoas que tenham intencao de agredir
sexualmente (“Ensinar as crian¢cas que
ndo hd segredos”; “E preciso haver mais
formacdo”; “Evitar que os adultos estejam
sozinhos com criangas e jovens”; “Responsabilizar
0S agressores e permitir que tenham um processo
terapéutico”).

Foto: Freepik
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REFLEXOES FINAIS RELATIVAS A CARACTERIZAGCAO DAS VITIMAS
ATENDIDAS E DINAMICAS DAS SITUAGCOES ABUSIVAS:

Em termos de caracterizagao das vitimas, e apesar deste ser um processo ongoing,
i.e,, que resulta do numero de vitimas que vao sendo atendidas aoc longo do tempo, verifica-se,
a data do presente relatério (considerando 58 vitimas) que:

Mantém-se o padrao de serem mais vitimas do sexo masculino a contactar o
Grupo VITA.

Mantém-se uma média de idades de aproximadamente 53 anos.

Se no primeiro relatério, em termos de estado civil, foi mais prevalente o estar
separado ou divorciado, no presente relatério verifica-se que uma percentagem
mais elevada de vitimas se encontra solteira, seguida do estar casado/numa
relacao.

Em termos de area de residéncia/localizacdo geografica atual, surgiram mais
vitimas que residem atualmente na regidgo de Lisboa e Vale do Tejo,
mantendo-se em maior ndmero as que residem na regiao Norte do pais.

Relativamente ao nivel de escolaridade, a maioria (60.4%) possui escolarizagao
de ensino secundario e/ou superior, sugerindo ser uma populacdo escolarizada,
eventualmente com maior facilidade em aceder aos contactos do Grupo VITA.
Nao obstante, verificou-se um aumento de denuncias por parte de vitimas com
escolaridade até ao 9.° ano, inclusive.

No que diz respeito as dindmicas abusivas e a dinamica sexual:

A antiguidade da situacao abusiva mantém-se préoxima do valor reportado no primeiro
relatdrio (i.e., em média, 43 anos depois).

Mantém-se o facto de uma percentagem significativa das vitimas (aproximadamente
40%) s6 agora terem revelado, sendo que, em cerca de 21% dos casos, a primeira
revelacao foi feita ao Grupo VITA.

Na sua maioria, mantém-se o facto de nao ter sido apresentada denuncia pela vitima
Ou outra pessoa as estruturas da Igreja (81%), nem aos Orgdos de Policia Criminal/
Ministério Publico (86.2%).

Em 33% dos casos, as vitimas reportam situacdes de violéncia ocorridas nas décadas
de 60 e 80 do século passado, mantendo-se uma reducao nas décadas de 70 e de 90,
bem como a partir do ano 2000.

Neste segundo relatdrio, a percentagem de vitimas que, a data dos alegados factos,
se encontravam a residir em instituicao € maior (31%, por comparacao com 18%
caracterizadas no primeiro relatorio). A idade mais prevalente de ocorréncia da
situacao abusiva situa-se neste segundo relatério nos 11 anos (e Ndao nos sete, ComMo NoO
primeiro relatoério). Grande parte ocorreu, contudo, entre os cinco e os 12 anos de idade,
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confirmando os dados do RASI® que, em 2023, continua a indicar a faixa etaria dos 8-13
anos como sendo a mais prevalente ao nivel das vitimas. De notar que, numa analise
por sexo, sao mais as vitimas do sexo masculino de 11 anos, do que as do sexo feminino.

Em termos de duracao da situacao abusiva, 31% das vitimas referem que esta ocorreu
durante um ano ou mais.

A maioria das situacdes reportadas ocorreu no confessionario, como anteriormente
registado, seguido da sacristia.

A quase totalidade das vitimas referiu que o agressor era do sexo masculino (98.3%)
e sacerdote (91.4%), sendo que a maior parte das vitimas (82.8%) identifica o agressor.

No que aos comportamentos sexualmente abusivos diz respeito, verifica-se que
sdo sobretudo exercidos pela pessoa que cometeu a violéncia sexual para com a
vitima (vs. da vitima para com a pessoa que comete a violéncia vs. mutuos), sendo
os “toques/caricias em outras zonas erégenas do corpo” 0os comportamentos mais
frequentemente reportados pelas vitimas (53.4%), seguidos da “manipulacdao dos
6rgaos genitais” (34.5%).

O padréo tipico de aliciamento da crianca/adulto vulneravel decorre, tal como ja se
verificava com os dados do primeiro relatorio, de uma situacao de grande familiaridade
entre agressor e vitima (65.5%), 0 que gera confusao, engano e surpresa (58.6%). Na
grande maioria das situagdes (91.4%) registou-se um “abuso de autoridade” resultante
do estatuto do agressor.

Com base numa analise qualitativa das respostas das vitimas, a pessoa agressora
parece justificar os seus atos: 1) usando a religiao como justificacao da violéncia; 2)
recorrendo a intimidacao e medo, e 3) fazendo manipulacao emocional e psicoldgica
para confundir e controlar as vitimas. O recurso a estas estratégias parece potenciar os
sentimentos de culpa e de responsabilidade nas vitimas.

Relativamente ao impacto:

O impacto emocional surge como o mais expressivo, nomeadamente, a irritabilidade/
raiva e a vergonha. Em termos comportamentais, destaca-se o isolamento e o
evitamento de situacbes/locais/pessoas/atividades/temas.

Asvitimas que referiram a existéncia de medo, culpa e vergonha como motivo para nao
revelar a situacao abusiva tém niveis de impacto mais elevados. Verificam-se diferencas
estatisticamente significativas para medo de ndo ser acreditado e vergonha.

O impacto da vitimizagcao revelou ser significativamente superior nas situacdes de
maior duracao da violéncia sexual, em contraste com as situacdes que ocorreram
somente uma vez.

6 https://www.portugal.gov.pt/pt/gc24/comunicacac/documento?i=relatorio-anual-de-seguranca-interna-2023
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CARATERIZACAO DE ADULTOS SINALIZADOS

Descreve-se aqui, ainda que de forma sumaria, a situacao de cinco pessoas adultas
que, nao preenchendo critérios para poderem ser consideradas como adultos vulneraveis,
reportaram ao Grupo VITA a existéncia de uma situacao de natureza sexual com um membro
do clero.

Trés dos cinco adultos que se encontram nesta categoria sao do sexo feminino, com
uma Mmédia de idade de 34 anos, tendo o mais novo 19 anos de idade e o mais velho 49 anos.
Quatro adultos sao portugueses e apenas um vive sozinho. A pessoa sobre a qual é feita a
acusacao &, nas cinco situacdes, um padre que exercia o sacerddcio em pardquia, com idade
compreendida entre os 40 e 0s 55 anos. Todos sao catdlicos.

As situacdes de denuncia de quebra do 6.° mandamento sao referidas como tendo
ocorridoentre1988 e 2022, sendo a duragcao,em duas situacdes, de um ano, e as restantes como
tendo ocorrido algumas vezes (sem precisar a sua duracao). Os principais comportamentos
sexuais reportados sdo: a exibicdo de genitais, toques/caricias em outras zonas do corpo,
masturbacao e penetracao digital e vaginal.

E sobretudo reportado impacto a nivel emocional.

Identificam-se aqui alguns testemunhos destas pessoas:

“Sinto-me excluida, posta de lado, revoltada, discriminada e frustrada... foi uma
humilhacgdo e fico a deriva, sem objetivos, porque queria seguir o caminho religioso...
confusa, baralhada... € padre, tem de ter uma postura de padre e lutar contra
certos desejos... aproveitou-se de mim... ele tem de sentir que errou e mudar o
comportamento”.

“Sinto muita raiva, acho que uma pessoa assim ndo pode ser padre. Conheci uma
pessoa que se aproveita da Igreja para obter vantagens para ele, aproveita-se das
mulheres”.

“Ndo me voltei a confessar... fiquei abalada”.

“Sinto desprezo e nojo pelo padre, olho para ele e mete-me nojo... sinto-me ainda mais
revoltado por saber que ele fez o mesmo ao meu irmd@o”.
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SINALIZACOES

Em termos de sinalizacdo das situacdes reportadas, recorda-se que o Grupo VITA
procede do seguinte modo”

Comunica a PGR e a PJ as denuncias de violéncia sexual no contexto da Igreja, exceto
nas situagcdes em que o denunciado tenha falecido ou quando tenha ja decorrido, ou
esteja a decorrer, processo judicial de natureza criminal.

Paralelamente, comunica as estruturas da Igreja, em fun¢cao da natureza da situagao
e da identidade do denunciado, nomeadamente, as Dioceses, as CD, aos IVCSVA ou a
Nunciatura.

Durante este primeiro ano de atuacao, procedeu-se em conformidade, tendo sido
sinalizadas as estruturas eclesiasticas um total de 66 situagdes, e 3 PGR/PJ, 24.

Sinalizacoes

= Igreja = PGR/PJ

Grafico 14. Sinalizagdes efetuadas pelo Grupo VITAS.

7 Consultar fluxograma de atuacdo, disponivel em https://grupovita.pt/preciso-de-ajuda/:

8 A discrepancia entre as situacdes sinalizadas a estruturas eclesiasticas e a PGR/PJ relaciona-se com o facto de
alguns suspeitos terem ja falecido e, noutras situacoes, ter ja decorrido (ou estar a decorrer) um processo judicial de
natureza criminal. Por estruturas eclesiadsticas entendem-se as Dioceses, os IVCSVA e a Nunciatura. Existem, ainda,
algumas situagdes em que o denunciante identifica mais do que um suspeito, por vezes pertencentes a estruturas
eclesiasticas diferentes, o que se traduz em mais do que uma sinalizacao, por vitima.
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De uma forma mais especifica, foram 43 as sinalizagoes efetuadas as diversas CD
durante o primeiro ano de funcionamento do Grupo VITA®:

—Z

AT

2 Braganga-

7 Braga -Miranda

\ Vila Real
L]
9 « Porto

+ FUNCHAL

B.eja

Figura 3. Sinalizagbes as CD durante o primeiro ano de funcionamento do Grupo VITA.

2 As restantes situagOes foram sinalizadas diretamente as Dioceses ou a outras estruturas eclesiasticas, como 0s
[VCSVA.
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ACOMPANHAMENTO E ENCAMINHAMENTO

No contactocom o Grupo VITA, a necessidade mais frequentemente reportada é o apoio
psicolégico (em 67.2% das vitimas). Ainda que em nudmero inferior, 10 vitimas reportaram a
necessidade de apoio psiquiatrico e, seis, de apoio social. Cerca de um terco das vitimas (34.5%)
indicaram a necessidade de apoio financeiro, embora nem todas tenham ainda formalizado
um pedido de compensagao financeira.

Em funcao das necessidades identificadas, as vitimas foram ja encaminhadas para
diversos tipos de apoio:

Psicolégico (regular) Psiquiatrico | Social Juridico Financeiro | Espiritual
23 5 5 1 39 1

Tabela 5. Distribuicdo das vitimas por tipos de apoio.

APOIO PSICOLOGICO E PSIQUIATRICO

As consultas de Psicologia e de Psiquiatria estao a ser asseguradas pela Bolsa de
Profissionais constituida pelo Grupo VITA (descrita adiante), sendo estes custos suportados
pela Igreja (Dioceses e IVCSVA).

Foram encaminhadas trés situacdes para a APAYV, ao abrigo do protocolo que, a
data, existia entre esta entidade e a Diocese de Lisboa. Destas, apenas uma se mantém
ainda em acompanhamento, na medida em que as restantes solicitaram a transicao para
acompanhamento psicoldgico por parte dos profissionais da Bolsa do Grupo VITA.

Numa situagcao concreta, e devido a ideagcao homicida e, posteriormente, suicida, foi
necessario articular com o INEM e com a GNR da area de residéncia da vitima.

Destaca-se ainda o facto de muitas vitimas de violéncia sexual apresentarem
ambivaléncia emocional em relacao a possibilidade de poderem vir a beneficiar de apoio
psicoldgico, desejando elaborar as suas vivéncias traumaticas e, ao mesmo tempo, sentindo
receio em confrontarem-se com determinadas memorias. Assim, 23 pessoas mantém um
processo de acompanhamento psicoldgico de forma regular, sendo que, em outras situacoes,
este processo decorre com alguma irregularidade.
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APOIO SOCIAL

O apoio social tem vindo a ser prestado com a colaboracao de diversas entidades da
sociedade civil, nomeadamente, a SCML e algumas Camaras Municipais.

APOIO FINANCEIRO

Durante o primeiro ano de funcionamento, chegaram ao Grupo VITA um total de 39
pedidos de compensacao financeira.

As vitimas que pediram, até a data do presente relatdrio, a compensacao financeira sao
maioritariamente do sexo masculino.

Sexo

B Homens M Mulheres

Grafico 15. Numero de homens e mulheres que solicitaram compensagdo financeira.

A forma detalhada como o processo de atribuicao da compensacao financeira ira
decorrer foi definida de forma articulada entre a CEP, a ECN e o Grupo VITA, e sera apresentada
em breve por parte da CEP.

OUTRO TIPO DE APOIOS

O Grupo VITA tem também acompanhado algumas vitimas de violéncia sexual em
diligéncias diversas, nomeadamente, em processos de audicao por parte das CD ou dos
IVCSVA, bem como em audiéncias junto dos respetivos Bispos. Até ao momento, este processo
de acompanhamento ocorreu em 10 situagdes, e a pedido das vitimas.

ACOMPANHAMENTO DAS VITIMAS NO ENCONTRO COM O PAPA FRANCISCO

Este acompanhamento ocorreu em agosto de 2023, aquando da visita do Santo Padre
a Portugal, e foi ja descrita no primeiro relatério de atividades.
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SENSIBILIZACAO E CAPACITAGCAO

SENSIBILIZACAO

A sensibilizacao inclui o desenvolvimento de recursos e a criagao de estratégias de
comunicagao que permitam divulgar a missao e intervencao do Grupo VITA e abordar a
problematica da violéncia sexual no contexto da Igreja, aumentando a literacia sobre a mesma.
Envolve ainda acdes de informacao, de curta duragao, dirigidas a publicos-alvo muito diversos,
numa légica de prevengao universal.

RECURSOS DESENVOLVIDOS AO LONGO DO
PRIMEIRO ANO DE FUNCIONAMENTO DO GRUPO VITA:

v Elaboracao do site www.grupovita.pt, que é atualizado regularmente com novos
conteudos.

v Guia de orientacao para a linha de atendimento telefénico (documento interno).

v Guido de entrevista semiestruturado para atendimento a vitimas de violéncia sexual
no contexto da Igreja.

v Elabora¢cao do recurso “CONHECER. PREVENIR. AGIR. Manual de Prevencdo da
Violéncia Sexual contra Crianc¢as e Adultos Vulnerdveis no contexto da Igreja Catdlica
em Portugal™®.

v KIT VITA.

0 Disponivel desde dezembro de 2023 no site do Grupo VITA: www.grupovita.pt
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o primeiro ano de funcionamento do Grupo VITA.

O Grupo VITA elaborou um site com os seguintes objetivos:

Dar a conhecer a missao do grupo.

Criar um canal de denuncia.

Facultar o acesso a um conjunto de informacdes sobre a problematica da violéncia

sexual, sobre procedimentos de denudncia e de averiguagao canonica.

Providenciar o acesso a um conjunto de recursos que promovam uma maior literacia

sobre a tematica da violéncia sexual.

Estimular uma linha de
investigacao que contribua
para a compreensao sobre
a problematica da violéncia

sexual no contexto da Igreja.

Contribuir para a criacao de
programas e materiais de
prevencao de cariz universal
gue possam estar disponiveis
para diferentes comunidades

catdlicas.

o Fommagdo & nvestigacio  Perguntos Frequentes  Outrosrecursos  Contactos

[& Denunciar 91 509 0000

Preciso de Ajuda

Acolhimento

De seguida apresenta-se uma caraterizacao geral relativa a utilizacao do site, durante
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PAIS UTILIZADORES

Portugal 5,4 mil
United States 346
;azil 211
(?hina 113
l:rance 67
;\letherlands 66
|-=inland 39
Utilizadores « Utilizadores novos + Visualizagoes ¥ Quantic @)
¢ 66mil 6,5mil 17 mil 59n”’
11186,0% 11159,4% 1905,7% 1 966,7%
8 mil

6 mil

4 mil

2 mil

— Ultimos 12 meses

Figura 4. Utilizadores do site do Grupo VITA e sua localizagdo geogrdfica.

Verifica-se que Portugal é o pais que apresenta um numero de utilizadores mais
elevado, seguindo-se os Estados Unidos da América e o Brasil. O numero de utilizadores em
Portugal quase duplicou em relagao aos utilizadores existentes a data do primeiro relatério
de atividades (2,8 mil). Relativamente as visualizacdes, verifica-se que estas ocorreram de uma
forma mais expressiva durante a semana de 10 a 16 de dezembro de 2023, periodo de tempo
correspondente a apresentacao do primeiro relatdrio de atividades do Grupo VITA.
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CONHECER. MANUAL

DE PREVENCAO ba

VIOLENCIA SEXUAL CONTRA
CRIANGCAS E ADULTOS VULNERAVEIS

B GI R NO CONTEXTO DA IGREJA CATOLICA
° EM PORTUGAL

Este Manual de Prevencao, digital e de acesso livre, esta disponivel no site do Grupo
VITA desde dezembro de 2023. Foi desenvolvido com o objetivo de sistematizar a informacao
relativa a problematica da violéncia sexual no contexto da Igreja e subdivide-se em trés
grandes areas — Conhecer, Prevenir e Agir.

O Manual de Prevencao esta disponivel para download no site do Grupo VITA e tem
sido utilizado por parte de numerosas estruturas eclesiasticas em acdes de sensibilizacao e
capacitacao.

O KIT VITA, apresentado em simultaneo
com este segundo relatdrio de atividades, foi

1EDICAO desenvolvido com o objetivo de estruturar e
uniformizar as ag¢des de capacitacao sobre a
tematica da violéncia sexual na Igreja. Pretende
ser um recurso pratico que, a par do Manual de
Prevencao, facilite a promocao de boas praticas,
podendo ser utilizado por agentes formativos
na dinamizacao de acdes dirigidas a padres,
didconos, agentes pastorais, elementos de IPSS
catdlicas e demais estruturas eclesiasticas.

TA Estas acdes de capacitacdao tém como

objetivo aumentar conhecimentos e promover
competéncias para saber identificar, reagir
=l e prevenir situacdes de violéncia sexual,

2 ] CONFERENCIA providenciando aos participantes a oportunidade
S

de contribuir para uma cultura de maior protecao

e cuidado.
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ESTRATEGIAS DE COMUNICACAO:

Nos primeiros seis meses de funcionamento, o Grupo VITA desenvolveu diversas
estratégias de comunicacao, como cartazes e um spot publicitario. Iniciou também diversas
parcerias com diferentes érgaos de comunicac¢ao social, que se reforcaram e alargaram ao
longo do primeiro semestre de 2024. Em concreto, mantém-se a publicacao mensal de um
artigo no Jornal “Publico” (foram publicados 12 artigos até ao momento, que podem ser
consultados no site do Grupo VITA") e iniciou-se a colaboracao com o Jornal “DN Madeira”
(onde foram publicados quatro artigos até ao momento). O Grupo VITA mantém ainda uma
presenca regular nos media.

ACOES DE FORMACAO DE CURTA DURACAO:

Ao longo do primeiro ano de funcionamento, realizaram-se 19 acdes de sensibilizacao
de curta duracao, dirigidas a estruturas da Igreja Catdlica, nomeadamente: dirigentes dos
escuteiros (em articulacao com o CNE), profissionais de escolas catdlicas (em articulagao com
a APEC), professores de EMRC e catequistas (em articulacao com o SNEC), padres, diaconos,
agentes pastorais e elementos de IPSS catdlicas (em articulacdo com a Arquidiocese de Evora
e a Diocese de Vila Real).

Diversas estruturas da sociedade civil também solicitaram ao Grupo VITA acdes de
sensibilizacao, para advogados (em articulacao com a OA), professores (em articulagcao com a
DGE), técnicos de educacao social (em articulacao com a APTSES) e psiquiatras (em articulacao
com a Associacao de Psiquiatria Alentejana).

FORMAGCAO

As acdes de formacao tém maior duragao, permitindo o aprofundamento dos temas
abordados. Tém também como objetivo a formacao de agentes formativos que poderao,
depois, assumir o papel de formadores, replicando acdes formativas nas respetivas Dioceses
ou IVCSVA.

Avaliacao de necessidades prévia a formacao: Por forma a melhor compreender as
necessidades formativas, foram desenvolvidos e aplicados questionarios de avaliacao
de necessidades (online) junto dos seguintes grupos: CD?, IVCSVAP, catequistas e professores
de EMRC'. Destaca-se a elevada participacao dos participantes nestes inquéritos iniciais — ja
descrita no primeiro relatério de atividades.

Os programas formativos das CD e dos IVCSVA, relativos a formacao inicial, foram
também apresentados no primeiro relatério de atividades.

"'Ver: https://grupovita.pt/outros-recursos/
?Com a colaboracao da ECN.

¥ Com a colaboracao da CIRP.

“Com a colaboragao do SNEC.
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AVALIACAO DO PROGRAMA FORMATIVO DAS CD

Na formacao dirigida aos elementos das CD observou-se uma assimetria muito
significativa entre os participantes que assistiram aos diferentes modulos, com maior adesao
aos modulos iniciais — de enquadramento da problematica da violéncia sexual e compreensao
das dinamicas associadas, quer as vitimas, quer aos agressores. Os restantes modulos — mais
centrados na prevencao primaria, na elaboragao de mapas de risco e de cdédigos de conduta
— foram, de uma forma geral, menos procurados pelos elementos das CD.

Esta situacao podera relacionar-se com o facto de os mdédulos iniciais serem de natureza
mais introdutdria e centrados na aquisicdo de conteddos, enquanto os modulos finais se
centraram mais na aplicacao pratica desses mesmos conteudos - o que podera traduzir, ainda,
a existéncia de alguns constrangimentos relativamente ao processo de acao, que carecem de
uma compreensao mais aprofundada.

Foi efetuada uma avaliagcao da satisfacao em relagcao a formacao, a qual responderam
apenas oito participantes. Destes, a totalidade apresenta uma satisfacao meédia-alta em
relacao a cada um dos modulos frequentados.

AVALIACAO DO PROGRAMA FORMATIVO DOS IVCSVA

Foi efetuada uma avaliacao da satisfagcao da formacao, a qual responderam 24
participantes. Dos resultados apurados, destaca-se o facto de 88% dos respondentes
considerarem que a formacao foi util. Verifica-se ainda que 86% dos participantes entenderam
gue os conteudos abordados foram relevantes e 89% sentiu-se globalmente satisfeito com a
formacao.

No entanto, apenas 66% dos participantes consideram que poderao vir a aplicar os
conhecimentos adquiridos, resultado de alguma forma similar ao ja descrito em relagao as CD,
e que exige uma reflexao sobre como poderao os participantes transpor para o seu trabalho
diario os conteudos apreendidos.

Também os Psicélogos e Psiquiatras selecionados para a Bolsa de Profissionais™
beneficiaram de uma formacao inicial, com a duracao total de 7h. Em janeiro de 2024 estes
profissionais beneficiaram de uma formacao avangada, com a duragao de 4h, sobre “Avaliagcdo
da credibilidade e do dano psiquico em vitimas de violéncia sexual”.

Os profissionais da Bolsa também comecgaram, desde janeiro de 2024, a frequentar
sessdes de supervisao mensal, que irao manter-se com esta regularidade. Estas sessdes tém-se
revelado muito importantes para a monitorizagao das situacgoes, permitindo ainda a discussao
clinica dos processos em acompanhamento.

A Bolsa é constituida por Psicdlogos e Psiquiatras observando-se, a data, uma elevada
discrepancia entre as duas categorias profissionais. Os psicélogos disponiveis cobrem mais
de 80% do territdrio de Portugal Continental. Relativamente as Regides Autdnomas, a Bolsa
dispde apenas destes profissionais nos Acores (ilhas de S. Miguel e Terceira). Os psiquiatras
encontram-se na Grande Lisboa, Grande Porto, Madeira e Acores. A Bolsa € constituida por
profissionais que realizam as consultas de forma presencial e/ou online.

> Em articulagcao com a OPP, com o Colégio da Especialidade de Psiquiatria e com o Colégio da Especialidade de
Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia, da Ordem dos Médicos, bem como com a Associacao dos Medicos Cato-
licos Portugueses.
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67 Psicologos 5 Psiquiatras

Figura 5. Constituicdo da Bolsa de Profissionais do Grupo VITA.

As acoes de sensibilizacao e formacao conduzidas até

ao momento abrangeram um universo de
cerca de 1700 pessoas.
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ROTEIRO PELAS DIOCESES

Em 2024, o Grupo VITA iniciou um Roteiro pelas Dioceses, propondo-se a ministrar
formacgao a padres, didaconos, agentes pastorais e elementos de IPSS catdlicas, em fungcao das
especificidades e necessidades de cada Diocese.

Este Roteiro iniciou-se pela Arquidiocese de Evora e pela Diocese de Vila Real, estando
ja agendadas acdes nas Dioceses de Portalegre e de Aveiro. Estao ainda previstas acdes nas
Dioceses de Setubal e Funchal.

As acdes na Arquidiocese de Evora abrangeram cerca de 460 pessoas (padres, didconos,
agentes pastorais e elementos de IPSS catolicas) e, em Vila Real, cerca de 40 (padres).

e
Q
o
I
Q@
9]
o
Q
.©
o
c
[9)
(o))
@©
o)
o
O
[




ARTICULACAO INTERINSTITUCIONAL

Para a conducao das iniciativas ja descritas, o Grupo VITA articulou com diversas
entidades da sociedade civil e religiosa, com os seguintes objetivos:

Dar a conhecer a missao do Grupo VITA.
Estabelecer canais de comunicacao privilegiados.

Criar relagdes de parceria e colaboracao.

As entidades com quem o Grupo VITA articulou até ao momento encontram-se
descritas no primeiro relatério de atividades, salientando-se neste segundo relatoério:

Articulacao com a Nunciatura Apostolica.
Articulacao regular com a ECN e as demais CD.

Articulagcao com o INEM, tendo o Grupo VITA beneficiado de uma formacgao sobre
“Intervencdo na crise”, ministrada pelo Centro de Apoio Psicoldgico e Intervencao
em Crise. Esta formacao tem permitido aumentar a qualidade da resposta nos
atendimentos as vitimas de violéncia sexual.

Articulagao com grupos congéneres internacionais (EUA e Irlanda), com vista a criagcao
de canais de comunicacao e relagdes de parceria.

Sem esta articulagao nao teria sido possivel abranger o universo de pessoas ja descrito,
nem realizar as diversas atividades e iniciativas explicitadas anteriormente.
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PROJETOS DE INVESTIGACAO - ACAO

PORQUE E IMPORTANTE INVESTIGAR?

A investigacao sobre as circunstancias que rodeiam a problematica da violéncia
sexual no contexto da Igreja desempenha um papel crucial no ambito da missao do Grupo
VITA, permitindo uma compreensao mais abrangente do fenémeno e das suas dinamicas e,
dessa forma, fornecer uma base objetiva para a formulacdo de estratégias de prevencgao e de
intervencao mais adequadas.

PROJETOS DE INVESTIGAGCAO EM CURSO:

Neste momento, sob orientagao cientifica de docentes e investigadores do ISCTE e da
UTAD, encontram-se a decorrer cinco investigagdes, que irao resultar em cinco dissertacdes
de mestrado:

a. “Crencas sobre o abuso sexual infantil e a intengdo da prevencéo do abuso sexual em
professores de educacdo moral religiosa e catolica”.

b. “Vivéncias do celibato no contexto da Igreja Catdlica em Portugal: Um estudo
quantitativo com seminaristas, didconos, padres e religiosas”.

c. “A prevencéo do abuso sexual, huma amostra de catequistas: Avaliagcdo de
necessidades e crengas sobre a problemdtica”.

d. “Programa Girassol: Prevencdo primdria do abuso sexual infantil, no contexto da Igreja
Catdlica em Portugal, para criangas dos 6 aos 9 anos”.

e. “Lighthouse Game: Um programa de prevenc¢do primdria do abuso sexual infantil, no
contexto da Igreja Catolica em Portugal, para criangas dos 10 aos 14 anos”.
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ESTRATEGIAS DE ADVOCACY

O Grupo VITA esta comprometido em promover acdes que possam gerar mudanca
ao nivel das politicas e das comunidades, promovendo a protecao das criangas e adultos em
situacao de especial vulnerabilidade, assegurando a concretizagcao dos seus direitos (Humanos
e da Crianca).

No primeiro relatério de atividades, foram ja sistematizadas as diversas propostas
apresentadas pelo Grupo VITA ao Grupo de Trabalho de Avaliagao da Legislagao sobre Abusos
Sexuais contra Menores (1.2 CACDLQG) - audi¢cao que decorreu na Assembleia da Republica no
dia 12 de outubro de 2023.

Em 2024, o Grupo VITA foi também recebido por Sua Exceléncia, o Presidente da
Republica Portuguesa, a guem teve a oportunidade de apresentar o seu trabalho e, ainda, de
salientar algumas necessidades em Portugal, nomeadamente:

A importancia em conduzir um estudo nacional, transversal a diferentes contextos,
para melhor conhecer a prevaléncia e a natureza das situagdes de violéncia sexual.

A necessidade de realizacdo de um estudo de avaliacao de reincidéncia junto das
pessoas que ja cometeram crimes de natureza sexual contra criangas.

A criacao de uma estrutura nacional de apoio as situacdes de violéncia sexual, com
intervencgdes especializadas para vitimas e também para as pessoas que cometem

crimes de natureza sexual.

Foto: Assembleia da Republica, Lisboa - 123RF
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CONSIDERACOES FINAIS

Durante o seu primeiro ano de atividades, o
Grupo VITAtem-se centrado no processo de escuta
e acolhimento das vitimas de violéncia sexual
no contexto da Igreja, de uma forma préxima e
individualizada, encaminhando-as e mantendo
um processo de acompanhamento regular. Tem
ainda procuradocriarrespostasespecializadas para
as vitimas, apostando na qualidade das mesmas.
Em paralelo, o Grupo VITA tem desenvolvido
procedimentos internos de atuagao, sempre em
estreita articulacdao com a ECN, os IVCSVA e as
demais estruturas eclesiasticas.

Este primeiro ano de funcionamento foi
ainda dedicado ao desenvolvimento de recursos
baseados em conhecimentos técnico-cientificos
e em evidéncia, centrados na realidade da Igreja
e disponibilizados a comunidade em geral. Em
simultaneo, criou-se uma linha de investigagao-
acao, colocando a academia ao servico da
construgao de conhecimento.

A equipa técnica do Grupo VITA beneficiou
ainda de formacao especializada e tem apostando
em oportunidades de articulagcao com equipas
internacionais que tém trabalhado nesta mesma
problematica. Pretende-se a criacao de relacdes
de parceria e colaboracao.

O Grupo VITA continuara a desenvolver
as suas acgdes durante este ano, reforcando as
parcerias e o trabalho em rede, com entidades

nacionais e internacionais, melhorando canais de
comunicagao e construindo conhecimento.

GRUPO
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