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Resumo

A prevencdo do abuso sexual infantil constitui uma responsabilidade primordial da
sociedade, exigindo estratégias eficazes e colaborativas que assegurem a protecao, os direitos
e o desenvolvimento saudavel das criangas. A exposi¢do mediatica de casos na Igreja Catolica,
tanto em Portugal como globalmente, reforca a necessidade de medidas preventivas que
garantam ambientes seguros, promovam a responsabilizacdo e restaurem a confianca na
instituicdo. A presente dissertacdo tem como objetivo compreender a percecao dos catequistas
face a prevencdo do abuso sexual infantil, mais concretamente 1) qual o nivel de conhecimento
sobre violéncia sexual de criangas ou pessoas especialmente vulneraveis; 2) em que medida se
sentem agentes de prevencdo, procurando perceber-se se se sentem confortaveis e capazes de
assumir este papel; 3) que necessidades sentem em termos formativos nesta matéria. Para o
efeito, foi escolhida uma metodologia mista, com um estudo quantitativo e um estudo
qualitativo (grupo focal). Os resultados mostram que os catequistas valorizam a formacéo nesta
area para serem capazes de recorrer a materiais ou programas de prevencao, mas consideram
que a responsabilidade é, sobretudo, das familias e que o tempo na catequese é limitado para
abordar o tema, reforcando a importancia de inclui-las nas ac@es de formacao e prevencdo. Em
sintese, reconhecem a importancia da prevencgdo e veem-se como agentes preventivos, embora
com alguma incerteza quanto ao seu papel e aos temas a tratar. Desta forma, este estudo
inovador permitiu conhecer a realidade e perspetiva dos catequistas, contribuindo para uma

melhor compreensdo do abuso sexual no contexto religioso.

Palavras-chave: Prevencao do abuso sexual; Igreja Catdlica; Catequistas; Metodologias mistas
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Abstract

The prevention of child sexual abuse is a primary responsibility of society, requiring
effective and collaborative strategies to ensure the protection, rights, and healthy development
of children. The media exposure of abuse cases in the Catholic Church, both in Portugal and
globally, emphasizes the need for preventive measures that ensure safe environments, promote

accountability, and restore trust in the institution.

This dissertation aims to understand the perception of catechists regarding the
prevention of child sexual abuse, specifically: 1) their level of knowledge about sexual violence
against children or particularly vulnerable individuals; 2) the extent to which they see
themselves as prevention agents, assessing their comfort and competence in this role; and 3)

their perceived training needs in this area.

A mixed-method approach was chosen, involving a quantitative study and a qualitative
study (focus group). The findings show that catechists value training in this area to effectively
use prevention materials or programs. However, they view responsibility as primarily belonging
to families and note that catechesis time is limited for addressing the topic, reinforcing the
importance of including families in training and prevention actions. In summary, they recognize
the importance of prevention and view themselves as preventive agents, albeit with some

uncertainty about their role and the topics to address.

Thus, this innovative study provided insight into the reality and perspective of

catechists, contributing to a better understanding of sexual abuse within the religious context.

Key-words: Prevention of sexual abuse; Catholic church; Catechists; Mix-methos approach
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Introducao

A prevencdo primaria ou universal do abuso sexual é fundamental. Segundo a UNICEF,
0s nimeros mundiais apontam para mais de 370 milhdes de meninas ou mulheres (que ainda se
encontram vivas) e entre 240 e 310 milhGes de meninos e homens que foram vitimas de abuso
sexual antes dos 18 anos (UNICEF, 2024). Considerando formas de violéncia sexual em que
ndo exista contacto fisico (i.e., abuso verbal ou online), os nimeros aumentam para 650 milhdes
no caso das mulheres e entre 410 e 530 milhGes no caso dos homens. Estes nimeros enfatizam
o caracter urgente da implementacdo de estratégias de prevencdo para lidar eficazmente com
todas as manifestagdes de violéncia e de abuso.

Em Portugal, os dados do Relatério Anual de Seguranga Interna (RASI) dos ultimos
cinco anos, revelam que as detencdes por abuso sexual infantil sdo as mais prevalentes quanto
aos crimes contra a liberdade e autodeterminacdo sexual (RASI, 2019; RASI, 2020; RASI,
2021; RASI, 2022; RASI, 2023). Segundo a APAV, em 2023, registaram-se 1760 denuncias de
crimes sexuais em Portugal contra criangas e jovens, verificando-se um aumento de quase 30%

relativamente ao ano anterior.

Da literatura sabe-se que se trata de um problema de saude publica, sendo que a culpa,
0 medo e a vergonha sdo dos fatores que mais interferem na possibilidade de revelagéo (Agulhas
et al., 2023).

A problematica do abuso sexual é transversal a diferentes contextos socioeconémicos
(UNICEF, 2024) e o abuso sexual intrafamiliar continua a ser o mais prevalente (RASI, 2023).
Né&o obstante, em 2023, o estudo de Strecht et al. (2023) destacou esta realidade no contexto da
Igreja Catolica em Portugal, o que se encontra em linha com outros estudos internacionais,
apresentando valores sugestivos de padres ou leigos que incorreram em crimes de abuso sexual:
7% na Austrélia, 5.8% nos Estados Unidos e 4.4% em Franca (Agulhas et al., 2023).

Considerando que o contexto da catequese € um contexto privilegiado para iniciativas
de prevencdo do abuso sexual com criangas e jovens, 0 presente estudo tem como questéo de
investigacdo: “Qual a percegdo dos catequistas em matéria de prevencao do abuso sexual e em
que medida se consideram agentes de prevengdo?”.

Face ao exposto, esta dissertagdo tem como objetivo geral compreender a percecao dos
catequistas face a prevencdo do abuso sexual infantil. Em termos de objetivos especificos,
pretende-se compreender: 1) qual o nivel de conhecimento sobre violéncia sexual de criancas

ou pessoas especialmente vulneraveis; em que medida se sentem agentes de prevencdo,



procurando perceber-se se se sentem confortaveis e capazes de assumir este papel; e 3) que
necessidades sentem em termos formativos nesta matéria.

A presente dissertacdo encontra-se estruturada em cinco capitulos: o primeiro
corresponde ao Estado da arte, procurando fazer-se um enquadramento tedrico sobre a
problemética em analise e no contexto da igreja Catolica, bem como sobre a relevancia da
prevencdo primaria ou universal. O segundo capitulo remete para o Método dos dois estudos
empiricos que foram levados a cabo, um quantitativo e outro qualitativo. Por sua vez, o terceiro
e quarto capitulos referem-se, respetivamente, aos Resultados e a Discusséo destes dois estudos.
O quinto e Gltimo capitulo diz respeito a Conclusao geral, explicitando sugestfes para estudos

futuros.



Capitulo I. Enquadramento Conceptual e Empirico

1.1. Violéncia

A violéncia é considerada um grave problema de satde publica que, todos os anos, faz mais
de um milhdo de vitimas. E considerada uma das principais causas de morte no mundo,
nomeadamente em pessoas que tém entre 0s 15 e 0s 44 anos. Por essa razéo, urge a necessidade
de se tratar a violéncia como um problema geral e coletivo e de entender as suas raizes,

procurando formas eficazes de preveni-la (Krug, 2002).

Para Santos (1996), a violéncia pode ser caracterizada como uma relacdo social que é
marcada pelo uso efetivo ou potencial da coercdo, que nega o reconhecimento do outro, seja
um individuo, classe, género ou raca, através do uso da for¢a ou coer¢do, causando algum tipo

de prejuizo.

Segundo Minayo e Souza (1998), a violéncia € definida como qualquer acéo deliberada,
realizada por um individuo, um grupo, uma instituicdo, classes ou nacGes contra alguém,
causando-lhe danos fisicos, sociais, psicolégicos ou espirituais. Com esta definicdo, os autores
realcam a intencionalidade do ato violento, destacando que ndo ocorre de forma isolada, mas

reflete dindmicas de poder e de controlo (Coelho et al., 2014).

A OMS definiu, em 2002, a violéncia como o uso deliberado da forca ou do poder, seja
de forma direta ou ameacgadora, contra si mesmo, outra pessoa, um grupo ou uma comunidade,
resultando, ou com potencial, para causar lesdes, morte, danos psicolégicos, limitacdes no
desenvolvimento ou privacdo (Krug et al., 2002). Esta defini¢do destaca ndo s6 o ato, como 0s

impactos negativos que Ihe estdo associados e que podem afetar as pessoas e a sociedade.

Atualmente, a definicdo de violéncia mantém-se consensual com a que a OMS
apresentou em 2002 (SNS, 2023; Prazeres et al., 2014).

1.1.1. Tipos de violéncia

Reconhecendo que a violéncia é um problema atual e que tem um impacto global com

profundas consequéncias a varios niveis, a OMS desenvolveu uma tipologia de violéncia que a



divide em trés categorias principais: a Violéncia Autodirigida, a Violéncia Interpessoal e a
Violéncia Coletiva (Krug, 2002).

A Violéncia autodirigida compreende duas subcategorias: Comportamento Suicida — que
abrange pensamentos de suicidio, tentativas de suicidio (denominadas “parassuicidio” ou
“autolesdo deliberada”) e suicidios consumados — e Comportamentos Autolesivos — que

abrange préaticas de automutilacdo e de agressao a si mesmo (Prazeres et al., 2014).

A Violéncia Interpessoal esta dividida em duas subcategorias: Violéncia Familiar e entre
Parceiros Intimos e Violéncia Comunitaria. A primeira diz respeito ao tipo de violéncia que
ocorre entre familiares e parceiros intimos e que, normalmente, acontece em casa, ainda que
ndo seja regra. Aqui inclui-se, também, o abuso sexual infantil e a agressdo contra os idosos. A
segunda refere-se ao tipo de violéncia entre sujeitos que ndo se relacionam, podendo ou nao ser
conhecidos e que acontece, normalmente, fora de casa. Nesta inclui-se a violéncia juvenil, as
violaghes e abusos sexuais por parte de pessoas desconhecidas, violéncia nas escolas, em
ambiente laboral, em estabelecimentos prisionais ou instituicdes de idosos. Nesta subcategoria
inclui-se, também, o grooming, como técnica de coacdo, que sera descrito posteriormente
(Coelho et al., 2014; Prazeres et al., 2014).

A Violéncia Coletiva diz respeito as razfes pelas quais a violéncia pode ocorrer por parte
de grupos grandes ou de Estados. Assim, divide-se em trés subcategorias: Social, Politica e
Econdmica. A Violéncia Social refere-se a atos violentos que impactam a ordem social com o
objetivo de provocar mudanca ou resistir a determinadas ordens politicas, como atos terroristas,
crimes de ddio e protestos violentos. A Violéncia Politica trata-se de atos violentos como
guerras e conflitos, bem como de violéncia exercida pelo Estado. A violéncia Econdmica refere-
se a ataques perpetrados por grandes grupos com o objetivo de obter beneficios econdémicos,
podendo incluir ataques destinados a dificultar atividades econémicas, impedir 0 acesso a

Servigos ou causar uma quebra na economia (Krug, 2002; Coelho et al., 2014).

Minayo (2006) introduz, ainda, o conceito de Violéncia Estrutural, que surge associada a
fatores sociais, politicos e econdmicos que originam a fome, pobreza e desigualdade de género
e etnia. Este tipo de violéncia que acontece frequentemente sem os individuos se aperceberem,
acaba por se enraizar na sociedade e esta na origem de muitas outras manifestac6es de violéncia,
impactando familias e sistemas sociais ao privar os individuos, grupos e nacGes dos seus

direitos, resultando no aumento da sua vulnerabilidade (Coelho et al., 2014).



Embora esta tipologia ndo seja amplamente consensual, oferece uma ferramenta valiosa
para entender os padrdes complexos de violéncia que ocorrem globalmente, bem como no
quotidiano das pessoas, das familias e das comunidades. Ao explorar a natureza dos atos
violentos, a importancia do contexto social e comunitario, as relagdes entre o0s envolvidos e as
possiveis motivacOes, esta abordagem permite uma melhor compreensdo deste contexto
complexo. Contudo, é fundamental reconhecer que, tanto na investigacdo como na préatica, nem

sempre € simples distinguir de forma clara os diferentes tipos de violéncia (Coelho et al., 2014).

1.1.2. Violéncia Sexual Infantil

A violéncia sexual diz respeito ao ato de forcar ou ameacar a vitima a participar em atos
sexuais contra a sua vontade (Prazeres et al., 2014). Por sua vez, a violéncia sexual infantil
refere-se a estes mesmos atos de imposicdo sexual por um adulto a uma crianca (UNICEF,

2014). Deste conceito advém o de abuso sexual infantil.

1.2. Abuso sexual

O abuso sexual pode ser descrito como qualquer forma de interacdo de natureza sexual entre
uma crianca e outra pessoa (seja um adulto, outra crianga ou um jovem) (Alexandre et al., 2021,
Cohen & Mannarino, 2000). Essa interacdo, que tem como objetivo a obtencédo de prazer sexual,
estimulacdo ou gratificacdo sexual (Strecht el al., 2023), pode envolver contacto fisico:
caricias, masturbacdo, contacto sexual oral, penetracdo vaginal ou anal, ou ndo envolver
contacto fisico: comportamentos como voyeurismo, exibicionismo, assédio ou exposicao a
pornografia (Berlinen & Elliott, 2002; Cohen & Mannarino, 2000; Habigzang et al., 2005;
Strecht et al., 2023; National Child Traumatic Stress Network, 2009).

De acordo com Alexandre et al. (2021) o abuso sexual surge em multiplas condicdes,
destacando-se a diferenca de idade entre e vitima e 0 abusador e a posi¢do de autoridade,
confianca ou responsabilidade com a crianga (Butchart et al., 2006; World Health Organization
[WHQO], 1999). Assim, a crianga encontra-se envolvida numa atividade sexual que n&o
compreende ou para a qual ndo se encontra preparada, sendo portanto incapaz de fornecer um
consentimento informado (Butchart et al., 2006; WHO, 1999).

O abuso sexual ndo se resume apenas ao ato sexual em si, mas é também uma tentativa de

exercer poder sobre outra pessoa, podendo envolver coercéo (i.e., ato de pressionar, obrigar ou
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intimidar). Envolve comportamentos que incluem o toque, como por exemplo, tocar nas partes
intimas de alguém ou forcar alguém a tocar no corpo de outra pessoa; ou que nao incluem o
toque, por exemplo, enviar mensagens, fotografias ou videos de caracter sexual ou observar
alguém a despir-se ou a usar a casa de banho sem o seu conhecimento (OPP, 2023).

Este ato de pressionar a vitima pode dever-se a multiplas razdes, como por exemplo, ao
abusador ser mais velho, ter maior forga fisica, existir chantagem ou algum tipo de suborno
monetario, ou até mesmo da vitima percecionar, de forma explicita ou implicita, que vai perder
amor, amizade ou bens materiais (OPP, 2023).

Desta forma, podemos classificar a violéncia sexual como uma problematica global que esta
presente em Varios contextos e que acarreta consequéncias negativas a curto, médio e longo
prazo. Estas consequéncias ndo afetam apenas a crianga vulneravel, mas também se estendem
aqueles que convivem com ela, como os familiares, os amigos, a comunidade onde vivem e até
a sociedade (Agulhas et al., 2023).

1.2.1. Enquadramento legal do crime de abuso sexual

Do ponto de vista legal, 0 abuso sexual, previsto no artigo 172.° do Cadigo Penal Portugués,
é um crime publico e refere-se a pratica do ato sexual com ou em menores de 14 anos, ou a
inducdo do menor a praticar tal ato com outra pessoa (Artigo 172.°, Decreto-Lei n° 48/95, 1995),
considerando-se que o0 menor nao tem maturidade nem entendimento suficientes para fornecer
um consentimento informado.

De acordo com o0 mesmo Artigo, os crimes de abuso sexual infantil sdo punidos com penas
de um até oito anos de prisdo, no entanto se o ato sexual envolver cdpula, coito anal, coito oral
ou introducdo vaginal ou anal de partes do corpo ou objetos, a pena pode ir de trés a dez anos
de prisdo.

E também classificado como um crime contra a autodeterminagao sexual, qualquer pessoa
que interaja com um menor de 14 anos atraves de conversa, escrita, espetaculos ou conteudo
pornografico, que tente aliciar o menor a assistir a abusos ou atividades sexuais, ou ainda que

tente praticar qualquer um destes atos (Strecht et al., 2023).

1.2.2. Abuso sexual em numeros

Segundo Council of Europe (2015), as estatisticas indicam que uma em cada cinco criangas
europeias sdo vitimas de algum tipo de violéncia sexual antes dos 18 anos, sendo que a maioria
dos abusos sexuais permanecem por denunciar.
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De acordo com Strecht et al. (2023), os abusos tendem a ocorrer durante a pré-adolescéncia,
geralmente com criangas com menos de 13 anos, e costumam iniciar-se quando as mesmas tém
entre nove e dez anos. Outros autores referem que o abuso sexual inicia-se quando as criangas
tém idades compreendidas entre 0s cinco e 0s oito anos de idade, (Habigzang et al., 2005;
National Child Traumatic Stress Network, 2009). Além disso, em aproximadamente 88% dos
casos de abuso sexual, 0 agressor é alguém conhecido da vitima e convive com ela diariamente,
sendo que em metade dos casos, 0s abusos ocorrem em contexto familiar (i.e., contexto mais
prevalente) (OPP, 2023).

De acordo com os RASI dos ultimos cinco anos, é possivel aferir que, entre 2019 e 2023,
as detencdes por crimes de abuso sexual em Portugal mostraram varia¢6es, com o abuso sexual
infantil a manter-se como a principal causa em todos os anos, e cujos valores estdo

representados no grafico a seguir apresentado:

Grafico 1

Detencdes relativas aos crimes contra a liberdade e autodeterminagdo sexual
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Pode verificar-se que as detencdes por abuso sexual infantil mostraram-se relativamente
estaveis, enquanto os crimes de violacao e pornografia de menores apresentaram flutuacoes.

Entre 2019 e 2023, os inquéritos abertos relacionados com abuso sexual infantil
oscilaram entre 27.9% em 2020 e 39.5% em 2023, mantendo-se como uma das principais

categorias investigadas. Em 2020, a pornografia de menores representou a maioria dos
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inquéritos (47.2%), mas essa percentagem foi diminuindo nos anos seguintes, chegando a
12.8% em 2023. Os inquéritos por violagdo aumentaram de 9.7% em 2020 para 20.2% em 2023,
indicando um crescimento nas investigacdes sobre este crime.

Entre 2019 e 2023, a maioria dos arguidos por crimes de abuso sexual continuou a ser
do sexo masculino, com percentagens que variaram entre 92.9% (2020) e 95.6% (2021). A faixa
etaria mais representada entre os arguidos foi a dos 31 aos 50 anos, especialmente entre os 31
e 40 anos, que em 2023 atingiu 24.9%.

Quanto as vitimas, predominam as do sexo feminino, especialmente entre os oito e 13
anos. Em 2019, 77.7% das vitimas eram do sexo feminino, sendo que esta propor¢do diminuiu
ligeiramente para 77.3% em 2023. A maior percentagem de vitimas femininas na faixa etaria
dos oito aos 13 anos foi registada em 2021, com 74.3%, embora tenha decrescido para 62.5%
em 2023.

Entre 2019 e 2023, a maioria dos casos de abuso sexual ocorreu no contexto familiar.
Em 2019, 44.8% dos casos eram de relagdes familiares, aumentando para 52.4% em 2020. Essa
tendéncia de predominancia familiar manteve-se, com 53.1% em 2021 e 53.8% em 2022. Em
2023, a percentagem foi de 51,4%. As relacdes de conhecimento representaram entre 21.3% e
23.6% dos casos durante esse periodo. Além disso, a percentagem de casos sem referéncia subiu
para 6.1% em 2023, destacando a necessidade de melhorar a coleta de dados sobre o contexto

das relacoes.

1.2.3. Contextos

Embora ainda persistam alguns estigmas sobre os contextos em que a violéncia sexual pode
ocorrer, é fundamental destacar que estes crimes podem acontecer em qualquer ambiente que a
crianca frequente ou qualquer situacdo em esteja envolvida. De um modo geral, os contextos
de vitimacdo podem ser categorizados em dois grupos: o contexto Intrafamiliar e o contexto
Extrafamiliar (Brito et al., 2016).

O contexto Intrafamiliar diz respeito aos abusos sexuais executados por alguém que tenha
uma relacdo familiar com a crianga. Como vimos anteriormente, € 0 contexto mais prevalente
de abusos sexuais infantis, sendo, grande parte das vezes, realizado por um adulto que tem uma
relacdo de proximidade com a crianga antes, durante e depois do abuso (e.g., progenitores,
figuras parentais de referéncia, avos, tios/as). Por essa razéo, habitualmente, os atos ocorrem de
forma continua ao longo do tempo e de forma gradual no que se refere a constante violagéo de
limites ou barreiras fisicas e psicologicas da crianca (Strecht et al., 2023). Em casos em que a
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vitima e o agressor ndo coabitem, na grande maioria das vezes, acontecem na casa da crianga
ou de familiares, ou até mesmo em ambientes que a familia costuma frequentar. Sabe-se que,
neste contexto, as vitimas sdo maioritariamente do sexo feminino e a violéncia sexual mais

frequente é entre pai e filha ou entre padrasto e enteada (Brito et al., 2016).

O contexto Extrafamiliar compreende situacGes em que as préaticas sexuais sao cometidas
por individuos que ndo pertencem ao circulo familiar da crianga. Na grande maioria destes
casos, a violéncia sexual é levada a cabo por pessoas que a crian¢a conhece, como vizinhos ou
amigos da familia e que, frequentemente, fazem parte da sua rotina diaria, como professores,
amas ou responsaveis por alguma atividade extracurricular, sendo pouco frequentes 0s casos
em que os agressores sao completamente desconhecidos da vitima. Estas praticas podem
ocorrer na casa da vitima ou do agressor, na escola, no carro do agressor ou até mesmo no

trajeto para casa (Brito et al., 2016).

Dentro do contexto extrafamiliar, inclui-se o abuso sexual no desporto. Alguns autores
referem que se trata de um contexto de risco. Espagos como balneérios, duches, boleias e
estadias fora de casa representam um exemplo de situacdes de risco para as criancas (Council

of Europe, n.d.).

Ainda dentro do contexto extrafamiliar, incluem-se as instituicdes religiosas que serdo

descritas em maior detalhe adiante (Strecht et al., 2023).

1.2.4. Abuso sexual na Igreja Catolica

Segundo Stretch et al. (2023), s6 na década de 70 o abuso sexual infantil comegou a ser
investigado de forma mais sistematica e reconhecido como uma forma de violéncia no contexto
da Igreja Catolica. Ate esse periodo, era frequentemente visto como uma fantasia da criancga ou
algo improvavel de acontecer no seio familiar, ou, pelo menos, em algumas familias, e muito
menos em instituicdes, sobretudo as ligadas a Igreja. Nesta altura, a visdo que se tinha
relativamente ao abuso sexual sofreu uma transformacéo devido a aceitacdo da evolugdo da
sexualidade, especialmente nos paises ocidentais, aos movimentos em defesa dos direitos das
mulheres, e, acima de tudo, ao reconhecimento do impacto traumético de uma situacéo abusiva,
além de que passou a considerar-se, também, a possibilidade de que o abuso pudesse envolver

vitimas do sexo masculino.



Embora se desconheca a prevaléncia exata da violéncia sexual no contexto da Igreja
Catdlica, alguns estudos apontam para percentagens de padres ou leigos envolvidos em abusos
sexuais, como 7% na Australia, 5.8% nos Estados Unidos da América e 4.4% em Franca.
Independentemente dos numeros, existe um consenso de que a Igreja deve aceitar o abuso
sexual como um problema e desenvolver competéncias amplas que a ajudem a prevenir,

identificar e agir, promovendo uma cultura de cuidado e protecdo (Agulhas et al., 2023).

1.2.5. Grooming ou estratégias da pessoa agressora e fatores de risco e
protecdo das vitimas

Com as novas tecnologias e numa era cada vez mais digital, a vida quotidiana dos jovens
passou a integrar a quase totalidade das suas atividades online, havendo uma convergéncia entre
os contextos online e offline no que as estratégias da pessoa agressora diz respeito (Mota &
Manita, 2021). Este processo de aliciamento e manipulacdo perpetrado por uma pessoa
agressora denomina-se Aliciamento Sexual ou Grooming, e pode ser descrito como um
conjunto de métodos e fases em que esta manipula uma crianca ou jovem, levando-a/o
gradualmente a uma situacdo em que o abuso sexual pode ser consumado (Mota & Manita,
2021). Quando ocorre online, € comum ser através de chats e redes sociais, podendo iniciar-se
com uma abordagem indireta (i.e., formar uma relacéo de confianca com a vitima e incentiva-
la a elaborar conteudos sexuais), ou com uma abordagem direta, em que ndo se desenvolve uma
relacdo entre o agressor e a crianca e comecam logo interaces sexuais entre os dois (OPP,
2023).

O processo de grooming ocorre em varias fases. Com base na literatura (e.g., Agulhas

et al., 2023) as mesmas estdo descritas na seguinte tabela:

Tabela 1
Fases do Processo de Grooming

Fases Descricéo

O abusador identifica potenciais vitimas e escolhe-as
baseando-se em fatores como as suas caracteristicas
Selecdo da vitima pessoais, a facilidade em ter acesso ou a percecdo de
fragilidade, como a soliddo e a pouca ou inexistente

supervisdo por parte dos pais.

O abusador trabalha para conquistar a confianca dos pais ou
cuidadores, com o intuito de evitar desconfiangas e garantir
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Ganhar a confianga da crianga/adulto vulneravel e do(s) 0 acesso a vitima, fingindo prestar atencdo e conferir
seu(s) cuidador(es) conforto genuino. Ao mesmo tempo, procura ganhar a
confianca da crianga, recolhendo informagdes sobre ela,

como as suas necessidades e maneiras de as satisfazer.

Assim que o0 abusador comeca a satisfazer as necessidades
da crianca ou adulto vulneravel, estas passam a ter um papel
Preencher necessidades mais destacado na vida da vitima. Utiliza estratégias com o
aumento da atencdo e do afeto, oferta de presentes, dinheiro,

elogios ou até satisfazer outras necessidades basicas.

O abusador recorre a técnicas de isolamento para fortalecer
a sua ligagdo com a vitima, criando momentos em que ficam

Isolar a crianca/adulto vulneravel sozinhos (e.g., quando se oferece para tomar conta). O
agressor intensifica a relagdo, fazendo a vitima sentir que é
amada e compreendida de uma forma Unica, que nem 0s
préprios pais conseguem.

Apos estabelecer uma relagdo de dependéncia emocional e
de confianca, o agressor comega a sexualizar o
relacionamento de forma gradual, através de conversas,
fotos e situagBes que incentivam o contacto fisico. Comega
Sexualizar a relagéo com togues apropriados, que evoluem progressivamente
para toques inapropriados, disfargados sob o pretexto de
brincadeiras, lutas, cocegas ou massagens. Desta forma, o
abusador “acidentalmente” toca de maneira inadequada,

dessensibilizando a vitima a esses contactos.

Apo6s 0 abuso, o agressor utiliza o siléncio, a culpa e ameacgas
para manter a vitima na relacéo abusiva e impedir que fale,
recorrendo a manipulacdo emocional ou espiritual, sendo
esta Ultima mais comum em contextos religiosos. O
Manter o controlo abusador faz com que a vitima acredite que é a Gnica pessoa
capaz de satisfazer as suas necessidades emocionais. Assim,
a crianga ou adulto vulneravel pode sentir que perder essa
relacdo ou denunciar traz mais consequéncias negativas do

gue permanecer nessa situagdo de abuso.

No contexto da igreja Catolica alguns autores tém salientado que se trata de uma
situagdo onde existe também uma assimetria de poder (Dale & Alpert, 2007).

A literatura destaca, também, que existe um conjunto de fatores de risco e fatores de
protecdo da crianca potencialmente vitima, que podem levar a uma maior vulnerabilidade ao
grooming ou, antes pelo contrario, a diminui¢do da probabilidade do risco de abuso sexual

acontecer.
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Assink et al. (2019) aponta como fatores de risco: problemas entre os pais (e.g.,
violéncia doméstica), a fraca qualidade da relacdo entre pai e filho, a existéncia de uma pessoa
na familia que ndo pertence a familia nuclear (e.g., um padrasto), possiveis problemas da
crianca, como uma doenca prolongada (seja ao nivel psicologico ou fisico) e outras
caracteristicas, como o facto de ser do sexo feminino.

Por outro lado, como fatores protetores, podem destacar-se a sade mental, 0 sucesso
escolar, a empatia e preocupacdo com o bem-estar do outro e familias que resolvem os seus

conflitos de forma tranquila e pacifica (CDC Sexual Violence Prevention, s.d.).

1.2.6. Impactos na vitima

O abuso sexual de criancas e adolescentes € um sério problema de salde publica,
constituindo uma ameaga ao bem-estar das criancas em todo o mundo (Reitsema & Grietens,
2016). As evidéncias sugerem que as criancas vitimas de abuso sexual estdo em maior risco de
desenvolver uma variedade de problemas psicologicos, comportamentais, cognitivos,
académicos e de saude, cujas consequéncias tendem a ser mais profundas e persistentes em
comparagdo com aquelas decorrentes de outras formas de maus-tratos infantis (ver revisdo de
Winters et al., 2020). De acordo com a Organizacao Mundial de Saude (2016), o abuso sexual
infantil € uma das formas mais comuns de trauma na infancia. Segundo Agulhas et al. (2023),
um trauma é caracterizado por eventos perigosos e assustadores que geram uma Sensacgao
extrema de vulnerabilidade e comprometem a percecdo de seguranga, controlo e confianca,
influenciando a forma como a pessoa interpreta 0 mundo. A intensidade com que afeta a vitima
vai depender de alguns aspetos, como a duracao (e.g., dias, anos, a vida toda da pessoa) ou

gravidade dos eventos abusivos as quais foi exposta (UNICEF, 2014).

No que diz respeito aos impactos do abuso sexual infantil a curto prazo, ao nivel fisico
destacam-se: dores de cabeca, estbmago e do corpo; sensacdo de formigueiro; dores,
hematomas e hemorragias nas areas genitais (quando se trata de violacdo); e perda de apetite e
de energia. Ao nivel psicolégico: choque e confusdo; medo e desconfianga em relagdo aos
outros; isolamento e vergonha; sentimentos de culpa e repulsa; incredulidade ou lapsos de
memoria sobre 0 evento; insonias e pesadelos; raiva direcionada as pessoas ou a situacao

abusiva; hipervigilancia; e tristeza, desesperanca, inseguranca e vulnerabilidade (OPP, 2023).

A médio e longo prazo, salientam-se 0s seguintes aspetos: dificuldade em estabelecer e

manter relacionamentos, especialmente se o agressor for uma pessoa proxima da crianca;

12



problemas relacionados com a sexualidade, que podem incluir dificuldades em iniciar a vida
sexual ou, pelo contrério, uma vida sexual excessiva marcada por comportamentos de risco;
uma autoimagem distorcida e baixa autoestima, caracterizadas por desvalorizacao e distorcédo
da imagem corporal; flashbacks, onde a vitima revive o evento como se estivesse a acontecer
novamente, sentido a presenca do agressor; dissociagdo, um mecanismo de defesa em que a
mente se “separa” do corpo para proteger-se de experiéncias altamente traumaticas; depressao
ou sintomas depressivos, que, em alguns casos, pode evoluir para desorganizacdo emocional
caracteristica de perturbacbes de personalidade, como a border-line; comportamentos
autolesivos (e.g., cortes, queimaduras, arranhdes); sintomas psicossomaticos, que se
manifestam como queixas fisicas sem uma causa médica aparente, originados
psicologicamente; problemas de salde fisica, como dor crénica, disfuncdes sexuais, problemas
de fertilidade e doencas sexualmente transmissiveis (DST); maior probabilidade de que as
raparigas abusadas venham a ser vitimas de abuso por parte de um parceiro intimo; e aumento
do risco das vitimas de abuso sexual serem presas no futuro (OPP, 2023; Hailes et al., 2019;
Ali et al., 2024.

Maniglio (2011), a maioria das vitimas de abuso sexual infantil (60%) desenvolve sintomas
moderados a graves de psicopatologia, com reacBGes traumaticas que incluem ansiedade,
depressdo, alteracbes de comportamento, dificuldades de autorregulacdo e problemas
academicos, de sono e sociais. Um estudo com 19 meta-analise de 559 estudos e com mais de
quatro milhGes de participantes, concluiu que o abuso sexual infantil esta fortemente associado
a perturbacdo de stress pos-traumatico, esquizofrenia e abuso de substancias (Hailes et al.,
2019). Outra investigacdo, envolvendo 47 estudos e mais de 150 mil participantes, identificou
0 abuso sexual na infancia como um fator de risco significativo para a ocorréncia de tentativas
de suicidio (Ng et al., 2018).

Existem alguns fatores que podem, contudo, mitigar ou agravar os efeitos do abuso sexual
nas vitimas. A forma como 0 meio onde a crianga esta inserida reage (seja na familia, no circulo
social ou no ambiente profissional) que pode ser de apoio e protecdo, o que diminui 0 impacto,
ou de culpabilizacdo e descredibilizacdo, que aumenta o impacto. O tipo de comportamento
abusivo praticado também desempenha um papel importante; quanto mais intrusivo for, maior
é a probabilidade de um impacto negativo acentuado. Alem disso, a duracédo e frequéncia do
abuso também sdo relevantes, visto que quanto mais prolongados e repetidos forem, maior sera

0 dano causado a vitima devido ao efeito cumulativo. Outros fatores incluem a idade da vitima
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e do agressor, especialmente quando h&a uma diferenca significativa entre elas; a relagdo entre
e vitima e 0 agressor, uma vez que quanto mais proxima for essa relacdo, mais intensos seréo
0s sentimentos de traicdo e o impacto na crianca; o sexo do agressor, ja que quando sao ambos
do mesmo sexo, a crianga pode sentir confusdo em relacdo a sua orientacdo sexual e enfrentar

estigmatizacdo por parte dos outros (Agulhas et al., 2023).

1.2.7. Fatores que interferem no processo de revelacéo

Segundo Habigzang et al. (2005), grande parte das ocorréncias de abuso sexual que
acontecem durante a infancia s6 séo reveladas na adolescéncia. Este atraso na denuncia parece
estar relacionado com as emocdes negativas vivenciadas pela vitima, em especial quando existe

uma relagéo afetiva e de confianga com o agressor (McElvaney, 2013).

Assim, existe um conjunto de fatores que dificulta a revelacdo de uma situacao de abuso:
a imaturidade cognitiva e emocional da vitima, juntamente com o desconhecimento sobre
sexualidade, pode impedi-la de entender o que esta a acontecer, levando-a a confundir o abuso
sexual com uma forma de desmonstracdo de afeto; sentimentos como a vergonha, dado a
situacdo humilhante e desumanizadora como o abuso sexual, e a culpa; medo de ndo
acreditarem na sua palavra, de represalias e de trazer consequéncias nefastas para si e para a
sua familia ou até mesmo para o0 agressor; medo de vinganca por parte do agressor ou de
estigmatizacédo social; o segredo, seja ele imposto ou percecionado, muitas vezes faz com que
a vitima se sinta cimplice a medida que comeca a entender a natureza abusiva da situacao;
negacdo da experiéncia abusiva, ja que, em alguns casos, a crianca/adulto vulneravel pode
entrar num estado dissociativo que Ihe permite, emocionalmente, distanciar-se e proteger-se da
realidade abusiva, ajudando-o a sobreviver a situacdo; ambiente em que a sexualidade ndo é um
tema abordado e, portanto, é um contexto pouco facilitador; e tentativas de revelacdo anteriores

que néo tiveram sucesso ou que foram desvalorizadas (Agulhas et al., 2023; OPP, 2023).

Por outro lado, também existem fatores que facilitam a revelacdo de situacGes de abuso
sexual: a existéncia de adultos de referéncia que transmitam confianga e seguranca; haver
abertura por parte dos adultos para abordar esta tematica; o medo da gravidez ou de que outras
criangas possam estar a passar pelo mesmo; e a incapacidade para continuar a lidar com uma

situacdo de abuso (Agulhas et al., 2023).
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Tendo em conta que os adultos tém alguma dificuldade em abordar este assunto e a
dificuldade que as criancas tém em revelar estas situagdes, € fulcral implementar estratégias de
prevencdo universal (National Sexual Violence Resource Center, 2011). Este tipo de prevencao
vai ajudar as pessoas a compreender melhor o abuso e a ganhar ferramentas para enfrentar os

riscos associados a esta problemética (Alexandre et al., 2021).

1.3. Prevencdo do Abuso Sexual

A prevencdo do abuso sexual infantil € um processo continuo, que acompanha a crianga ao
longo do seu crescimento. N4o se trata de uma conversa Unica, mas de um esforco permanente,
ajustado as necessidades da crianca (Quebrar o Siléncio, 2023). O objetivo é reduzir a
vulnerabilidade das criancgas, ajudando-as a identificar abusos, compreender que a sociedade
condena o comportamento do agressor e a resistir e pedir ajuda. Os trés R's da prevencéo sao:
Reconhecer, Resistir e Revelar. Esta sensibilizacdo deve também envolver pais, professores e

sociedade, que devem reconhecer, responder e reportar abusos (Alvarez, 2024).

1.3.1. Tipologia

A prevencdo divide-se em trés tipologias: a Prevencdo Primaria ou Universal, Prevencao
Secundaria ou Seletiva e Prevencdo Terciaria ou Indicada (Caplan & Caplan, 2000; Gordon,
1987). Prevencdo Primaria, que também pode ser chamada de Prevencao Universal, destina-se
a todas as pessoas no geral e contemplam um conjunto de medidas destinadas a evitar que a
violéncia sexual aconteca; A Prevengdo Secundaria ou Seletiva, focada em pessoas com
caracteristicas de risco, diz respeito a acdes focalizadas em respostas imediatas a violéncia,
como por exemplo, os primeiros cuidados médicos ou o tratamento de infe¢fes sexualmente
transmissiveis depois de uma violagdo; por ultimo, a Prevencédo Terciéria ou Indicada, destinada
a pessoas com sinais/sintomas de determinada patologia, refere-se a intervencdes a longo prazo
depois das agressdes, como a reabilitacdo e reintegracdo, que visam reduzir o trauma e

minimizar as consequéncias duradouras da violéncia (Krug, 2002; Alvarez, 2024).
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1.3.2. Eficacia

A eficéacia dos programas de prevencdo do abuso sexual infantil depende de varios fatores.
Uma meta-anélise recente (Ver Ferragut, Cerezo, Ortiz-Tallo, & Rodriguez-Fernandez, 2023)
verificou que: sessdes mais frequentes e de maior duracdo aumentam o conhecimento das
criangas, enquanto intervencgdes esporadicas tém pouco efeito; programas com sessdes curtas e
focadas num tema especifico sdo mais eficazes para a consolidacdo de conhecimentos; o uso de
materiais ludicos, como como historias, videos e dinamicas (Agulhas et al., 2023; Alvarez,
2024), adaptados a idade da crianca, facilita a assimilacdo, e a participacdo de pais ou
cuidadores aumenta a eficécia, pois estes sentem-se mais preparados para agir (Agulhas et al.,
2023). Outros estudos referem que os programas mais eficazes incluem criancas como
participantes ativos, utilizam métodos de modelagem, debates e simulagdes/treino de papéis
(Davis & Gidycz, 2000; Topping & Barron, 2009).

1.3.3. Beneficios

Alguns autores apontam também alguns beneficios dos programas de prevencédo do
abuso sexual infantil, como um maior e mais abrangente conhecimento sobre a problematica
do abuso sexual (Davis & Gidycz, 2000), desenvolvimento de competéncias de autoprotecéo e
uma utilizacdo mais frequente dessas capacidades (Topping & Barron, 2009), revelar
precocemente situacdes de abuso, o que pode evitar novas agressdes e garantir que a crianca
receba o tratamento que necessita (Gibson & Leitenberg, 2000), diminui¢do da duracdo dos
abusos (Gibson & Leitenberg, 2000), e uma melhoria da autoestima e reducdo de sentimentos

negativos (Topping & Barron, 2009).

1.3.4. Temas abordados

Os programas de prevencao do abuso sexual infantil transmitem informacdes adequadas a
idade e maturidade das criangas sobre segurancga, prevencdo de abuso, como pedir ajuda e
identificar situacdes abusivas. Os principais temas abordados incluem: conhecimento do corpo
e distincdo entre partes privadas e ndo privadas; diferenca entre toques apropriados e
inapropriados; distingdo entre segredos bons e maus; assertividade para dizer sim ou ndo; e

como pedir ajuda. Também incluem o reconhecimento de emocdes, estratégias dos agressores,
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desenvolvimento de competéncias socioemocionais e promocdo de relagOes interpessoais

saudaveis, com foco na autoestima e autoconfianca (Agulhas et al., 2023).

1.3.5. Programas e materiais de prevencéo em Portugal

Um programa de prevengdo de abuso sexual caracteriza-se por um conjunto estruturado
de atividades educativas ao longo do tempo que costuma ser conduzido por profissionais e que
incluem técnicas ativas (i.e., modelagem de comportamentos e discussdo de grupo). Um
material de prevencdo, por outro lado, sdo recursos especificos usados para apoiar essa
aprendizagem, podendo ser utilizados em contexto educativo ou em casa (e.g., livros, fantoches,
videos) (ISCTE, 2021).

Em Portugal, como Unico programa de prevencdo, foi desenvolvido o Projeto Integrado
de Prevencdo do Abuso Sexual (PIPAS). Criado em 2004 pela Casa Pia de Lisboa, €
direcionado a criangas entre 0s cinco e 0s 16 anos. Utiliza materiais l(dicos para desenvolver
competéncias emocionais e psicossexuais (Alvarez et al., 2010), que abordam temas como o
autoconhecimento, a identidade de género, o reconhecimento e expressao de emocdes, 0

respeito e os tipos de contacto fisico (Alexandre et al., 2021).

Quanto aos materiais de prevencdo, existem alguns em Portugal. Pode destacar-se 0 jogo
“Vamos prevenir! As Aventuras do Buzio e da Coral”, desenvolvido em 2016 para criancas dos
seis aos 10 anos. Este jogo de tabuleiro visa aumentar o conhecimento sobre o abuso sexual e
desenvolver competéncias para lidar com situacdes de abuso. Com atividades que abordam seis
temas principais — Corpo/Toques, Emocdes, Dizer Sim/Dizer Ndo!, Segredos, Internet e Pedir
Ajuda — as criancas aprendem a reconhecer contatos apropriados e inadequados, a distinguir
segredos, conhecer os seus direitos e a pedir ajuda a adultos (Alexandre et al., 2021).

1.3.6. Prevencdo no contexto da Igreja Catolica

A lIgreja Catolica reconhece a importancia de criar ambientes seguros, implementando
estratégias para prevenir abusos sexuais, detetar e acompanhar potenciais casos (Agulhas et al.,
2023). E essencial apostar na prevencdo primaria, focada em toda a comunidade, para reduzir

as oportunidades de abuso, visto que 0s agressores costumam ponderar as consequéncias e
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vantagens antes de agir. Reconhecer o problema é o primeiro passo, seguido da identificagdo
de fatores de risco e protecdo, bem como do apoio continuo as vitimas. A sensibilizacdo deve
incluir formacdo constante para avaliar as medidas de protecdo, com base nos 4R’s: Regras (o
que é aceitavel ou inaceitavel nas relacdes), Respeito (reconhecer relagdes abusivas e incentivar
denuncias), "Read" (identificar sinais de alerta) e Responsabilidade (garantir a seguranca de
criancas e adultos vulneraveis e saber encaminhar denuncias), bem como a elaboracdo de
materiais e programas ajustados a idade das criancas e aos contextos onde 0s mesmos séo
aplicados (Agulhas et al., 2023).

A formagéo inclui sessdes educativas, como palestras e workshops, que ampliam o
conhecimento e desenvolvem habilidades para enfrentar o abuso sexual. Estes programas
abordam o desenvolvimento infantil, tipos de violéncia sexual, mitos sobre abuso, fatores de
risco e métodos usados por abusadores. A formacdo é fundamental para aumentar a eficacia das
estratégias de prevencdo dirigidas tanto a criancas como a adultos vulneraveis, além de ensinar

procedimentos de denuincia as autoridades competentes (Agulhas et al., 2023).

1.4. Estrutura da Igreja Catolica em Portugal

Segundo a Conferéncia Episcopal Portuguesa, a Igreja Catolica em Portugal esta
estruturada em 20 dioceses que estdo agrupadas em trés provincias eclesiasticas: a Provincia
Eclesiastica de Braga, a Provincia Eclesiéstica de Evora e a Provincia Eclesiastica de Lisboa; e
o Ordinariato Castrense (Diocese das Forcas Armadas e de Seguranca). Por sua vez, as
catequeses fazem parte da estrutura pastoral da Igreja, organizando-se dentro de cada paroquia
e integrando-se na diocese correspondente. A nivel nacional, seguem as orientacGes da
Conferéncia Episcopal Portuguesa, que coordena e estabelece as diretrizes para a catequese em
Portugal, fundamentando-se nos documentos oficiais da Igreja. Localmente, o sacerdote que
lidera a pardquia supervisiona o programa de catequese, enguanto 0s catequistas sdo
responsaveis por ministrar do ensino e formacao dos catequizandos (Conferéncia Episcopal

Portuguesa, s.d.).
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1.5. Objetivos do estudo

Face ao exposto, esta dissertagdo tem como objetivo geral a compreensao da percecdo dos
catequistas em matéria de prevencdo do abuso sexual infantil. Em termos de objetivos
especificos, pretende-se compreender: 1) qual o nivel de conhecimento sobre violéncia sexual
de criangas ou pessoas especialmente vulneraveis; 2) em que medida se sentem agentes de
prevencado, procurando perceber se se sentem confortaveis e capazes de assumir este papel; e

3) que necessidades sentem em termos formativos nesta matéria.
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Capitulo I1. Método

Com base nos objetivos definidos, foram conduzidos dois estudos, seguindo-se uma
metodologia mista: um que remete para uma avaliacdo de necessidades (estudo 1) e que tem
uma natureza sobretudo quantitativa, com quatro questdes de resposta aberta e outro (estudo 2)
que corresponde a um estudo qualitativo.

A investigacdo qualitativa surge como uma abordagem altamente vantajosa, que pode
enriquecer significativamente a nossa compreensdo de questdes complexas. Permite fornecer
descricdes detalhadas das experiéncias dos participantes, oferecer uma compreensdo holistica
do comportamento humano em contextos culturais especificos, capturar diversas vozes
influenciadas por fatores culturais e facilita a recolha de dados ricos e subjetivos através de
métodos como a observacao participante e entrevistas (ver revisdo de Rahman, 2016).

Segundo Neves (1996), a adocdo de um método misto fortalece a pesquisa e diminui 0s
problemas associados a adocdo exclusiva de apenas um dos métodos (i.e., quantitativo ou
qualitativo). Duffy (1987), refere que esta combinacdo permite controlar o0s vieses
proporcionados pelos métodos quantitativos, envolvendo a compreensdo das perspectivas dos
agentes envolvidos, obtida através dos métodos qualitativos. Além disso, facilita a identificacédo
de varidveis especificas, aliando uma visdo global do fendmeno, assim como os dados obtidos
em contexto mais natural enriquecem as conclusdes retiradas de condic¢des controladas.

Por conseguinte, estes dois estudos serdo descritos de seguida.

2.1. Estudo 1
2.1.1. Participantes

A amostra foi constituida por 1596 catequistas que pertencem a 19 Dioceses (i.e.,
Aveiro, Beja, Braga, Braganca/Miranda, Coimbra, Evora, Funchal, Guarda, Leiria/Fatima,
Lisboa, Portalegre/Castelo Branco, Porto, Santarém, Setubal, Viana do Castelo, Vila Real,
Viseu, Angra, Algarve), sendo que a grande maioria pertence as Diocese do Porto (35,4%),
Lisboa (18,4%) e Leiria/Fatima (14,7%). Trata-se de uma amostra por conveniéncia.

A média de idade dos Catequistas € de 48,02 anos (DP= 11,92), variando entre os 18 e
0s 82 anos! e a grande maioria pertence ao sexo feminino (87,1%). Os participantes exercem a
profissdo de catequista, em média, ha 14,7 anos sendo que quase metade (42,85%) exerce ha

10 anos ou menos (n= 617).

L Era critério de exclusdo ter menos de 18 anos de idade.
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Como profissdo principal, os participantes referem sobretudo: Professor (7,58%), Técnico (e.g., de
recursos humanos, de farmacia, de administracdo - 3,85%), Administrativo (3,53%), Assistente (e.g.,
operacionais, administrativos, comerciais - 3,33%), Empregado (e.g., fabril, restauracao, escritério -
2,26%), Engenheiro (1,83%), Contabilista (1,79%), Enfermeiro (1,35%) e 2,62% referem estar

Aposentados.

2.1.2. Instrumento

Com base nos objetivos deste estudo, elaborou-se um questionario usando a plataforma
Qualtrics, constituido por 14 questdes, sendo que quatro sao de resposta aberta, cinco referem-
se a caracteristicas sociodemogréficas e as restantes sdo de resposta fechada (Anexo A).

A primeira parte do questionario apresenta questdes de resposta fechada relacionadas
com a problematica, sendo estas: o Nivel de conhecimento sobre violéncia sexual sobre crian¢as
ou pessoas especialmente vulneraveis e o Conforto que sentem (ou ndo) ao abordar estes temas
com 0s seus grupos de catequizandos; Se alguma vez abordaram estes temas com 0s Seus grupos
de criancas e jovens; se efetivamente abordam esta tematica, com que Frequéncia o fazem e De
gue modo abordam o tema; se consideram viavel a Integracéo de materiais ludicos de prevencéo
do abuso sexual nos seus grupos de catequese e se para integrar esses materiais, uma Formacéo
prévia seria fundamental; foi também pedido para identificarem as areas em que sentem maior
necessidade formativa. Ainda relacionada com a problematica, foi colocada uma questdo de
resposta aberta que pedia aos catequistas que deixassem alguma Questéo/sugestao.

A segunda parte do questionario, engloba questdes para fins de caracterizacdo
sociodemogréafica da amostra (i.e., Sexo, ldade, Profissdo, Diocese a que pertence e Anos de

experiéncia enquanto catequista).

2.1.3. Procedimento

Procedimento de recolha de dados

Primeiramente, solicitou-se o pedido de colaboracdo de catequistas através do
Secretariado Nacional da Educacéo Cristd (SNEC) sendo este a divulgar pelos seus contactos,
o link para acesso ao estudo na plataforma qualtrics.O link de acesso ao questionario inclui na

primeira parte o consentimento informado; sé depois de cada participante ter referido que
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compreendia o0s objetivos dos estudo e o seu caracter voluntério, € que os participantes tinham
acesso ao questionario.

O questionario demorava em média 10 minutos a ser preenchido.

Procedimento de analise de dados

As perguntas fechadas foram analisadas com recurso ao software IBM SPSS Statistics

versao 29, conduzindo-se uma analise descritiva das mesmas.

Para analisar as questdes de resposta aberta recorreu-se a uma Anélise Tematica (AT)
(Braun & Clarke, 2006);

A anélise temética é um método muito utilizado que permite reconhecer temas dentro
dos dados, organizando-os e descrevendo-0s minuciosamente, ainda que por vezes também
interprete os diversos aspetos do tema em pesquisa. Ndo existe uma forma especifica para a
fazer e ndo se encontra vinculada a um quadro tedrico especifico (Souza, 2019), o que permite
a sua aplicacdo em varios contextos tedricos (ainda que ndo em todos) e pode ser utilizada para
realizar diferentes tarefas dentro desses contextos. Além disso, devido a sua flexibilidade e
utilidade como ferramenta de investigacdo, permite um relato de dados mais profundo e
detalhado, embora complexo.

Braun e Clarke (2006) descrevem a analise tematica em seis fases distintas: 1)
Familiarizar-se com os dados, 2) Criar cddigos iniciais, 3) Procurar temas, 4) Rever 0s temas,
5) Definir e nomear temas, e 6) Produzir o relatorio/redacéo dos dados. Segundo Patton (1990),
estas fases da analise tematica sdo apenas diretrizes, sendo que devem ser aplicadas de forma
flexivel e adaptadas aos dados de pesquisa. Adicionalmente, é importante referir que esta
analise ndo é um processo linear em que se passa de uma fase para a outra, mas sim um processo
gue se desenvolve ao longo do tempo e implica voltar atrds conforme seja necessario.

Para esta analise tematica, recorreu-se as seis fases descritas anteriormente (Braun &
Clarke, 2006), e elaborou-se um sistema de categorias misto, isto é, com categorias definidas a
priori e a posteriori da recolha dos dados, em que cada resposta dentro de cada categoria
corresponde a uma Unidade de Registo (UR). Estas categorias serdo apresentadas na proxima

seccao.
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2.2. Estudo 2

Considerando as respostas obtidas na avaliagdo de necessidades ja realizada,
considerou-se necessario aprofundar e clarificar alguns aspetos referidos no questionario do
estudo 1.

Assim, o estudo 2 teve como objetivo clarificar alguns aspetos do estudo 1, mais
especificamente aprofundar questdes sobre 1) o nivel de conhecimento sobre violéncia sexual
de criancas ou pessoas especialmente vulneraveis; 2) se os catequistas se sentem agentes de
prevencdo e se sentem confortaveis e capazes para adotar este papel; 3) as necessidades que

sentem em termos formativos nesta problematica.

2.2.1. Participantes

Participaram trés catequistas, pertencentes a trés das 20 Dioceses. , tendo sido, portanto,
uma amostra recolhida por conveniéncia. A amostra € constituida por dois catequistas do sexo
masculino e um do sexo feminino, com 36, 60 e 51 anos de idade, respetivamente. Exercem a
profissao de Catequista, em média, ha 15 anos. Como profisséo principal, referem ser psicélogo,
professor de Educacdo Moral Religiosa Catolica e assessor técnico.

2.2.2 Instrumento
Foi elaborado um gui&o semiestruturado para a condugao de um grupo focal (Anexo B).

O grupo focal é um método qualitativo e uma forma de entrevista em grupo que recolhe
informacdes através das interacfes entre 0s participantes, cujo objetivo é explorar percecdes,
crencas e atitudes sobre um tema especifico, sugerido por um moderador (Morgan, 1997;
Kitzinger, 2000). Contrariamente as entrevistas individuais, 0s grupos focais baseiam-se na
dindmica entre os participantes para gerar dados, sendo da responsabilidade do investigador a
criacdo de um ambiente favoravel a discussdo de opinides (Patton, 1990; Minayo, 2000).

Os grupos focais sdo muito utilizados em estudos exploratérios ou avaliativos, podendo
ser a principal fonte de dados ou ser um complemento de estudos quantitativos e qualitativos
(Merton; Fiske; Kendall, 1990; Morgan, 1997). Podem ser utilizados para focalizar a pesquisa
e ajudar a definir questdes de investigagdo mais precisas, orientar o investigador sobre o campo
de estudo, avaliar servigos ou programas e desenvolver hipéteses para estudos futuros (Morgan,
1997; Minayo, 2000; Veiga; Gondim, 2001; Bauer; Gaskell, 2017). Neste estudo em especifico,

0 grupo focal foi utilizado como complemento ao estudo quantitativo realizado anteriormente

23



e teve como objetivo focalizar a pesquisa e ajudar na definicdo de questdes de investigacao
mais precisas.

Assim, este grupo focal centrava-se em cinco questdes principais sobre a prevencao do
abuso sexual (e.g., “Qual o papel dos catequistas na prevencao do abuso sexual?”), a
articulagdo desta problematica com os ensinamentos da catequese (e.g., “Em que medida s&o
estes temas passiveis de ser articulados com os ensinamentos que sdo dados na catequese?”) e
a importancia de envolver os pais e outros elementos da sociedade na abordagem deste tema
(e.g., “Faz sentido um catequista envolver os pais ou outras figuras de referéncia na comunidade

na abordagem do tema do abuso sexual de criangas?”).

2.2.3. Procedimento

Procedimento de recolha de dados

Primeiramente, elaborou-se o pedido & Comissdo de Etica do ISCTE - Instituto
Universitario de Lisboa, para se poder iniciar o estudo dois (Parecer PSI_22/2024A). Apds
resposta positiva, contactou-se 0 SNEC por forma a perceber quais os Catequistas que estavam
disponiveis para participar neste estudo. Apos este pedido, o SNEC encaminhou 0s nomes dos
Catequistas que se mostraram interessados em colaborar e 0s respetivos contactos, tendo sido,
posteriormente, contactados via e-mail, através do qual se enviou o consentimento informado
(Anexo C) e as informacdes principais sobre o estudo, que se realizou no dia 11 de junho de
2024,

Contactos feitos e consentimentos devidamente assinados, iniciou-se o grupo focal,
comegcando por agradecer a disponibilidade demonstrada em participar neste estudo. Procedeu-
se a uma breve descricdo do objetivo do estudo e contextualizagdo do estudo realizado
anteriormente, assim como do tratamento dos dados pessoais e em como a participacdo é
voluntéaria e os dados séo confidenciais. Além disso, foram também explicitados os potenciais
riscos associados a participacéo neste estudo, e foram disponibilizados contactos de entidades
e linhas de apoio caso surja algum desconforto apés a participacdo (i.e., APAV, SOS Voz
Amiga e Grupo VITA).

O grupo focal foi realizado online, na plataforma Zoom, e teve uma duracdo média de
90 minutos, tendo sido gravado em formato de audio, depois de obter autorizacdo dos
participantes. A gravacao foi, posteriormente, transcrita, para facilitar o processo de analise de

dados, e destruida apos a sua transcrigéo.
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Procedimento de analise de dados

Apbs recolha dos dados no grupo focal, os mesmos foram analisados recorrendo a

técnica de andlise tematica (Braun & Clarke, 2006) j& explicitada anteriormente
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Capitulo I11. Resultados

3.1. Estudo 1
Os resultados serdo apresentados articulando as descritivas das questdes de resposta

fechada, com a analise tematica de questdes de resposta aberta associadas a algumas delas.

Nivel de conhecimento sobre violéncia sexual de criangas e pessoas especialmente
vulneraveis
Neste estudo verifica-se que em média, os respondentes (n= 1508) dizem ter um nivel

médio de conhecimentos sobre esta problematica (M = 58.23, DP = 26.51).

Conforto na abordagem ao tema

Esta questdo refere-se ao nivel de conforto que os catequistas sentem para abordar esta
tematica com os seus grupos de catequese. A analise descritiva dos dados (n = 1555) permite
verificar que o nivel de conforto médio dos respondentes é de 71.86 (DP=24.72), ou seja acima

do ponto médio da escala de resposta.

Abordagem ao tema do abuso sexual infantil
Esta questdo diz respeito a abordagem da problematica do abuso sexual com as criancas
em contexto de catequese. A este respeito, verifica-se que 50.20% (n= 792) dos respondentes

afirmam que abordam esta tematica com as criancas e jovens.

Frequéncia

Nesta questdo pretendeu perceber-se a frequéncia com que os catequistas abordam a
tematica do abuso sexual infantil com os seus grupos de catequese, tendo como escala de
resposta: “Uma vez”, “Pontualmente”, “Frequentemente” e “Muito frequentemente”. Dos 832
respondentes, a resposta “Pontualmente” ¢ a mais escolhida, por 76.80% dos participantes,
sendo a resposta “Frequentemente” escolhida por 10.70% dos catequistas e, de forma muito
residual, 1.40% dos participantes escolhem a resposta “Muito frequentemente”.

Nas opgdes “Frequentemente” e “Muito frequentemente”, foi pedido aos catequistas
que especificassem a sua resposta. Na opcao “Frequentemente” os respondentes ddo respostas
que se agregam em sete temas: o tema “frequéncia” inclui ou respostas mais vagas (‘“Varias
vezes”) ou respostas mais concretas evidenciando um numero concreto de situagdes (“Num ano
de catequese abordei umas trés vezes”, “Duas vezes por periodo”, “Duas, trés vezes por ano”,

“Mensalmente” ¢ “Praticamente em todas as catequeses”). Outros temas sdo: Papel ativo dos
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jovens (i.e., sdo 0s jovens que trazem a temética para a catequese); Temas abordados; Relacdo
com temas catequeéticos; Adequacdo a idade das criangas/jovens; Media; Comportamentos de
risco.

No que diz respeito ao Papel ativo dos jovens (UR= 22), verificou-se que alguns
catequistas apenas abordam a tematica quando a mesma € solicitada pelos jovens, sendo esta
trazida por diferentes motivos: porque tiveram conhecimento sobre alguma situacdo (e.g.,
“Falando das situagdes que aconteceram e eles tiveram conhecimento”); porque referem ter
duavidas relacionadas com o tema (e.g., “no ambito de questdes/situagcdes colocadas pelos
adolescentes”); porque decorrem de conversas entre pares (e.g., “(...) muitas vezes conversas
entre eles”); pedidos para abordar o tema (e.g., “Quando os proprios adolescentes pediram o
tema”) ou ‘“desabafos” (e.g., “Sempre que nos encontros os jovens desabafam por mas
experiéncias”).

No que se refere a Relacdo com temas catequéticos (UR =12), alguns participantes
mencionam que abordam a temaética quando esta decorre do tema de catequese que estdo a
discutir no momento, mas 0s respondentes, salvo poucas excec¢des, ndo os especificam (e.g.,
“Sempre que esta de acordo com o tema da catequese”, “Sessdes de catequese que falam desse
tema”, “Temas em debate na catequese” e “Quando o assunto catequético foca algo sobre
violéncia € sempre oportuno relembrar’).

Relativamente aos Temas abordados (UR= 8), os catequistas referem abordar junto dos
seus grupos de catequese alguns temas que consideram estar relacionados com a temaética do
abuso sexual, a saber: “questdes da autoimagem, os afetos, a exposi¢do nas redes sociais, as

2 e

escolhas do bem, a pressao de grupo™, “as emocodes, pedir ajuda, ser empatico, dizer nao”, “uso
saudavel da internet”, “os perigos na adolescéncia”, “conhecermos o nosso corpo € sermos
capazes de sabermos distinguir os toques” e “respeitarem-(Se) a si em primeiro lugar”.

Em relagéo aos Media (UR = 6), os participantes relatam que muitas das vezes o0 assunto
¢ abordado nas catequeses com base nas noticias que a comunicacdo social transmite (e.g.,
“quando ha casos em que as criangas tém conhecimento através das redes sociais e TV e etc.”,
“Sempre que a comunicagdo social emite noticias concretas sobre o assunto”, “Sempre que os
media relatam algo”).

Sobre a Faixa etaria (UR= 4), os catequistas referem que apenas abordam a tematica
com grupos de catequese de pré-adolescentes e adolescentes (e.g., “com grupos de catequese
da adolescéncia” e ajustado a idade (“de acordo com a faixa etéaria”™).

Por altimo, os Comportamentos de risco (UR= 1), que dizem respeito a situagcbes em

que os catequistas tocam no assunto quando héa indicadores que algo pode néo estar bem, como
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por exemplo: “(...) algum comportamento da crianga ou jovem parece dar indicadores de que
possa haver indicios de assédio ou abuso (e ja foram alguns casos)”.

A resposta “Muito Frequentemente” (n = 12) os catequistas ddo respostas mais
concretas (“Quase em todos os encontros”, “Mensal”) ou mais vagas (e.g., “Sempre que

necessario”).

Modo de abordagem

Esta pergunta diz respeito a forma como os catequistas abordam a problematica do
abuso sexual com os seus grupos de criancas e jovens, para os que, efetivamente, o fazem, tendo
como opg¢des de resposta “Recurso a materiais disponiveis” e “Outro”.

As respostas dadas pelos catequistas (n=713), em ambas as opcles, agrupam-se em 11
temas: Dialogo/debates; Recursos Audiovisuais; Documentos escritos; Internet; Materiais
ligados a Igreja; Dindmicas e exercicios; Profissionais especializados; Materiais de entidades;
Media, Casos Reais e Temas.

No que refere a opcao de resposta “Recurso a materiais disponiveis”, os catequistas
(n=215) referem que abordam o tema utilizando recursos Audiovisuais (UR= 71) como por
exemplo: “Apresentacdo de diapositivos”, “ filmes e fotos”, “videos”, “Pedagdgicos videos”,
“musicas/letras”, “Videos de psicologia e pedagogia infanto juvenil”, “escola virtual” e “ curta
metragens”; Materiais ligados a Igreja (UR= 26) (e.g.,“Biblia, catecismo ”, “guia e algumas
enciclicas que fagam referéncia ao tema”, “Figuras/imagens referentes as personagens biblicos
(do Natal/do presépio)”, “Magistério”, “Material da catequese”, “Panfleto da diocese sobre
abusos sexuais”, “Say Yes”, “Evangelho” e “Programa de EMRC 7° ano”); reportam a
utilizacdo dos Media (UR= 25) na abordagem do tema (e.g., “noticias que vao surgindo”,
“noticias na tv”, “redes sociais”, “Jornais, revistas” e “Comunicagdo social’); alguns referem
recorrer apenas ao Didlogo (UR=24) (e.g., “Conversa informal”, “Dialogo”, “debate no grupo”
e “Nao havia materiais fisicos, apenas falando”); alguns respondentes referiram também que
recorrem a Documentos escritos (UR= 23) na abordagem ao tema, como “panfletos”, “Através

9% ¢¢ 29 ¢ 29 ¢

de documentos”, “excertos de artigos”, “folhetos informativos”, “posters”,

2 «e

cartoes”, “textos”
e “livros sobre o corpo humano e sexualidade adequados a idade”; mencionam o uso da Internet
(UR=14) (e.g., “Informagdo disponivel na internet” e “online”) ¢ que recorrem a Materiais de
entidades competentes (UR=10), como “material de preven¢ao disponibilizado pela APAV”,
“relatos de materiais de CPCJ”, “Escola Segura”, “Materiais destinados as escolas” e “Relatorio
da comissdo independente”; além disso, utilizam Casos reais e testemunhos (UR= 9):

“Exemplos reais”, “Explicando com testemunhos”, “Situagdes reais... acontecimentos
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conhecidos e aproveito para os alertar para estas situagdes” e “Uso exemplos verdadeiros de
algum caso veridico”; recorrem também a utilizacdo de Dinamicas e exercicios (UR = 6) (e.g.,
“(...) dindmica para alertar os perigos”, “jogos” ¢ “atividade ludica”), e a Profissionais
especializados (UR= 4) para abordarem o tema com as criangas e jovens (e.g., “Proporcionar
conferéncias com pessoas qualificadas ”, “Normalmente peco ajuda a pessoas formadas para
me ajudarem a abordar o tema conforme as idades. Sempre procurei que amigas médicas me

2 ¢¢

dedo material ou que me orientem na abordagem”, “informacao de pessoas que normalmente
trabalham com este tipo de problemas”, “com um médico”, “ajuda psicologo”, “Conversas com
profissionais de salde e educativos para os jovens; além de referir todos estes materiais, 0s
catequistas mencionam também alguns Temas que focam ao abordar a temética do abuso sexual
infantil (UR=3), como “ modo de vestir”, “aceitagdo da minha pessoa” ¢ “o corpo como templo
de Deus”.

A opgdo de resposta “Outros” (n=498) contemplava 0s mesmos temas, mas com
unidades de registo diferentes: Dialogo/debates (UR=321); Media (UR=54), Temas (UR=36);
Casos Reais (UR=15); Recursos Audiovisuais (UR=11); Profissionais especializados (UR=10);
Documentos escritos (UR=6); Internet (UR=4); Materiais ligados a Igreja (UR=3); Dinamicas
e exercicios (UR=3); Materiais de entidades (UR=3).

Neste sentido, relativamente ao tema “Temas”, destacam-se alguns temas que néo foram
referidos na categoria anterior, como: “segredos”, “uso da internet”, “didlogo com

2% ¢ % ¢ 9% ¢

desconhecidos”, “amor”, “violéncia nas escolas”, “bullying na escola”, “suporte parental como
99 ¢¢ 2 ¢C

primeira linha de apoio bem como a APAV”, “direito de dizer nao”, “emogdes”, “pedir ajuda”,

“o que deve e ndo deve ser consentido” e “o toque € a maneira como tocamos”.

Integracdo de materiais ludicos de prevencao

Esta questdo refere-se & viabilidade da integragdo de materiais ludicos de prevencdo do
abuso sexual nos grupos de catequese, na opinido dos catequistas, tendo uma escala de resposta
de 0 a 100 (0 - Nada, 100 - Muitissimo). Os resultados indicam que os participantes (n= 1519)

consideram ser viavel a integracdo destes materiais (M = 68,14, DP = 26,80).

Formacéao para integracdo de materiais de prevengao

Decorrente da questdo anterior, esta pretendia perceber se os catequistas consideram
necessario uma formacao prévia para considerarem a possibilidade de integracdo de materiais
de prevencao nos seus grupos de catequese. Os respondentes (n= 1568) tinham trés opcGes de

resposta (Sim; Nao; e Ndo sei), sendo que a grande maioria (n=1339) respondeu positivamente
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(85,40%), ou seja, consideram essencial a formacdo prévia para considerarem a integracdo
destes materiais nos seus grupos de catequese.
Areas formativas

Com esta questdo pretendia-se compreender em que tOpicos 0s catequistas consideram
sentir uma maior necessidade formativa. Assim, 0s participantes tinham como opgdes de
resposta: Dinamicas especificas da violéncia sexual; Agressores sexuais: compreensao do seu
funcionamento; Prevencdo primaria ou universal do abuso sexual; Elaboracdo de mapas de
risco e codigo de conduta; Procedimentos de situacdo em matéria de violéncia sexual,
Caracteristicas das vitimas; Outra opcao de resposta era “N&o tenho qualquer interesse nestas
probleméticas”, e “Outra. Qual?”, sendo que nesta Ultima era pedido aos participantes que
especificassem outras areas de formacao. De entre todas as opcOes de resposta, as areas em que
0s catequistas consideram maior necessidade de formacdo foram a Prevencdo priméaria ou
universal do abuso sexual (n= 1044) e os Procedimentos de atuacdo em matéria de violéncia
sexual (n=1003), como esta representado no grafico abaixo apresentado:

Gréfico 2

Areas em que sentem necessidade formativa
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Procedimento  Dinamicas Agressores  Caracteristicas Elaboracdo de N&o Tenho  Outra. Qual?
de Atuacdo em Especificasda  Sexuais: das Vitimas Mapas de Qualquer
Matéria de Violéncia  Compreensdo Risco e Codigo  Interesse
Violéncia Sexual do seu de Conduta Nestas
Sexual Funcionamento Problematicas

Areas formativas

Relativamente a opgdo: “Outra. Qual?” (n= 39), os participantes especificaram outras
areas formativas que consideram importantes, que se agrupam em sete temas: Apoio a vitima;

Abordar o tema junto das criancas; Papel da familia; Procedimentos em caso de abuso; Sinais
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de alerta e Formacéo geral. Os catequistas consideram essenciais agdes de formacéo de Apoio
a vitima: “como encorajar a vitima a denunciar o agressor”’, “como ajudar psicologicamente
jovens que ja tenham passado por essas experiéncias” e “que tipo de apoio dar as vitimas”;
como Abordar o tema junto das criancas, e.g., “capacitacao para responder devidamente as
questdes colocadas pelas criangas/jovens”, “como falar disso as criangas”, “ forma de
comunicar sem chocar” e “formas de abordar este tema, nas diferentes idades”; o Papel que a
familia desempenha nesta problematica (e.g., “os pais também necessitam formagao” e
compreender o papel da familia nesta problematica da violéncia sexual”); os Procedimentos
que o catequista deve seguir se tiver conhecimento de algum caso de abuso sexual, tais como
“formas de atua¢do (como, quando, com quem)” e “mecanismos de reporte”; os Sinais de alerta
para os quais os catequistas devem estar atentos (e.g., “saber identificar uma vitima sem esta o
revelar” e “técnicas/sinais para identificar vitimas”); e, por ultimo, uma Formacao geral que

englobe de tudo um pouco (e.g., “A formacao deve ser num todo”, “Toda a formacgdo geral e

especifica € necessaria e fundamental” e “Tudo quanto for possivel para preservar criangas”).

Questdes e sugestoes

Esta questdo pretendia dar espaco aos participantes para que pudessem colocar questfes
ou dar sugestdes relativamente a problemética abordada ao longo do questionario. As respostas
dos catequistas agrupam-se em sete temas: Formacdo dos catequistas; Incluir familia e
comunidade educativa; Mudancas na catequese; Ndo abordagem do tema; Consentimento dos
pais; Afetos vs Abusos; e Ideologia de género. Os catequistas consideram que a Formacao €
importante ¢ fundamental (e.g., “ Ter mais formacéo sobre este assuntos , e disponibilizar mais
informagdo de ajuda para quem sobre de abusos” , “ Formagdo areas sociais, psicologia,
espiritualidade, crescer na fé¢” e “ Devemos sim ter formagdo sempre que possivel”) ja que a
sua principal funcédo é garantir o bem-estar das criancas; ainda assim referem que é igualmente
importante Incluir as familias e a comunidade educativa na abordagem a problematica (e.g.,
Sensibilizar as familias catequizando para esta problematica”, “Que esta tematica nao seja so
na catequese mas também dirigida as familias e comunidade escolar” e “ (..) pais e
encarregados de educagdo também deviam scer envolvidos e ter formagao™).

Sugeriram algumas Mudancas que deveriam ser implementadas ao nivel da catequese,
na tentativa de mitigar os casos de abuso sexual no contexto da Igreja Catolica, tais como: “Nao
seria de repensar a idade de alguns catequistas, parar qualquer ano de catequese?”, “Quem lida
com criangas e jovens obrigado a facultar registro criminal”, “ (...) cardcter "obrigatorio" destas

formagdes.”, “ Adequar melhor os catecismos a esta tematica” ¢ “ Deveria ser sempre dois
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catequistas principalmente se forem do sexo masculino visto o abuso sexual ser
maioritariamente perpetuado pelo sexo masculino”. Além disso, creem que para abordarem
este tipo de tematicas com as criancas e jovens, deveria Ser necessario 0 expresso
Consentimento dos pais (e.g., “ Na minha opinido os pais devem ser os primeiros a dar o
consentimento”, ““ (...) qualquer catequista que quisesse abordar devia de falar primeiramente
com os pais e expor-lhes a intengdo, contetdo, materiais, etc (...)” ¢ “Estes temas tém que ser
tratados com muito cuidado e com o consentimento dos pais”). Ainda assim, ha catequistas que
consideram que ndo se deve abordar este tema na catequese - Ndo abordagem do tema - por ndo
existir tempo suficiente para o fazer (e.g., “ (...) o tempo de catequese ja é bastante reduzido
com os conteudos esperados”, ”, “Nao numa hora semanal de catequese” ¢ “Acho que na
catequese, ndo ha tempo”) ou por se tratar de um tema que ¢ da responsabilidade da familia

(13

(e.g., “ (...) As familias serdo as maiores responsaveis (...)” e*“ considero que abordar
/consciencializar as criangas/jovens/adolescente, em relacdo a este tema ou assunto , é da
responsabilidade primaria das Familias”). Demonstram também uma preocupagdo com a
distincdo entre Afetos e Abusos na interagdo entre catequistas e crianga/jovens (e.g., “Saber
distinguir a diferenca entre o que é ou era um gesto de afeto e de carinho e passou a considerar-
se abuso sexual” e “catequese: afetos, toque... e risco de ser mal interpretada...”) e com a
Ideologia de género, acreditando que, de alguma forma, se interliga com a problematica do
abuso sexual infantil (e.g., “ Tema: como lidar com a Homosexualidade junto das criangas e
jovens”, “ a minha sugestdo vai também para o perigo da ideologia de género e 0s movimentos
LGBTQ+. E urgente combater este tipo de movimentos ideologicos”, “Que género se
identifica. Isto ndo € uma pergunta catélica. Deus fez-nos homens ou mulheres. Mais oracdo
meus senhores” e “A forma como as escolas estdo impor as ideologias na formag&o das criangas

causando desorientagao psicologica”).

3.2. Estudo 2

Tendo em conta os dados obtidos por meio do grupo focal, foram definidas quatro
dimensGes principais: 1) Catequistas como agentes de prevencao; 2) Percecao sobre prevencao;
3) Materiais e estratégias utilizadas; 4) Percecdo sobre prevencdo. Estas dimensdes estruturam-

Se, por sua vez, num conjunto de temas e subtemas:

Catequistas como agentes de prevengao

32



Esta dimens&o diz respeito as dificuldades, facilidades ou outras considera¢des que 0s
catequistas encontram relativamente & sua acdo como agentes de prevencdo do abuso sexual
das criancas e jovens com as quais trabalham. Neste seguimento, surgem trés temas: 1)
Constrangimentos - que se subdivide em trés subtemas - macro, micro e intraindividuais - 2)
Resisténcia a formacao; 3) Recetividade formativa.

Os Constrangimentos macro (UR = 3) referem-se a sociedade como um todo e ao facto
de, culturalmente, a problematica do abuso sexual ainda ser considerada um tabu e, portanto,
pouco falada. Nesta perspetiva, 0s catequistas afirmam que ndo se sentem confortaveis e a
vontade para abordar esta tematica nos seus grupos de catequese, acrescentando que: “muitas
vezes nem como pais se sentem confortaveis a falar disso com os filhos, portanto, ndo véo falar
com os filhos dos outros”. Além disso, referem, também, que 0s pais também podem constituir
um obstaculo a abordagem desta problematica, afirmando que ha grupos em que se sentem mais
confortaveis em falar de determinados assuntos, do que outros (e.g., “ha grupos em que estar
com aquelas familias € como estar com a nossa, € muito simples, é muito facil, a coisa flui, e
portanto sentimo-nos também mais a vontade para abordar qualquer tipo de tema (...) e outros
pais que vém com uma expectativa diferente (...) e ai a colaboragao se calhar fica mais dificil”).
Para complementar, referem que “ha todo o contexto cultural, tradicional, mesmo até de algum
ponto de vista religioso que impede que as pessoas falem”, portanto para abordar estas teméaticas
com as familias tem de ser “assim muito portuguesinha e com muitos paninhos quentes, para
as familias ndo pensarem que estd a acontecer alguma coisa na nossa comunidade”.

Os Constrangimentos micro (UR=9) dizem respeito a uma parte da sociedade mais
especifica, neste caso a Igreja, ou seja, a comunidade religiosa ndo aborda a problematica e,
portanto, isso constitui um obstaculo para os catequistas como agentes de prevencdo. Neste
sentido, afirmam que “acaba por ser um quebra-cabecas porque depois 0s catequistas agarram-
se s6 ao programa pedagdgico que tém e nao se focam em mais nada porque aquilo ndo tem
cabimento dentro daquilo que esta estruturado fazer-se nas gestdes de catequese”, que “os
catecismos € programas nao estdo preparados para abordar estes temas” e que “€ necessario
desmistificar isto e falar disto abertamente como se fala de outras matérias catequéticas”.
Referem que ¢ importante “nao criar um alarme social nas nossas comunidades” e envolver os
pais neste sentido para que ndo se perguntem “porque ¢ que eles estdo a falar disto?” e “Entdo,
mas houve algum problema na catequese?”. Além disso, mencionam outro aspeto que
consideram de extrema importancia, que é o facto da Biblia ndo referir situacbes de abuso
sexual e que, portanto, este tema acaba por ser novo neste contexto (e.g., “ndo me estou a

lembrar de situacGes em que Jesus tenha passado e alguém tenha acusado alguém de situacdes
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deste genérno (...) portanto ndo sendo assuntos novos estes, sao”. Por fim, referem ainda que,
mesmo na escola, ¢ preciso abordar o tema “com muita cautela, porque realmente depressa
vamos contra os principios da igreja (...) o nosso discurso resvala logo para um
anticatolicismo”.

Os Constrangimentos intraindividuais (UR =1) remetem para as caracteristicas
individuais dos catequistas, que também podem constituir uma barreira a sua agdo como agentes
de prevencao. Neste seguimento, o catequista menciona que existe um “estabelecido de que 0
catequista, por norma, € uma senhora, acima de uma faixa etaria dos 50 anos e que consideram
sempre que sdo pessoas totalmente isentas de qualquer desconfianga”, alertando que em
situacdes de formacdo ou de sensibilizacdo, por vezes, € complicado chegar as pessoas, porque
elas consideram que “nunca ¢ para eles, ¢ sempre para os outros, nomeadamente para homens
e gente nova”, ou seja, cré que existe o esteredtipo de que apenas os homens e as pessoas mais
novas séo propensos a cometer o crime de abuso sexual, estando as pessoas mais velhas isentas
de tais atos.

A Resisténcia a formacdo (UR=1) refere-se a forma como os catequistas aderem as
acOes de formacdo e de sensibilizacdo realizadas nas dioceses relativamente a problematica do
abuso sexual, mais concretamente, a forma como se opdem a estas acOes e a falar sobre o tema.
Deste modo, destaca que “na altura em que se comecou a falar dessas tematicas, algumas
pessoas sairam da sala” e ainda que “outras acharam que ndo era uma conversa apropriada para
uma reunido de catequistas”.

O subtema Recetividade formativa (UR = 2), por outro lado, remete para a forma como
os catequistas acolheram estas a¢des de formacéo e sensibilizacdo, referindo que ha interesse
em colocar em pratica as tematicas que nelas sdo abordadas (e.g., ““ na diocese X, fizemos uma
sensibilizacdo em todas as vigararias, foi bem acolhida essa sensibiliza¢do” e “(...) ha interesse
e hd acolhimento por parte de uma massa de catequistas em divulgar, em colocar em

funcionamento, em campo, estas tematicas”).

Percecédo sobre prevencéo

Esta dimensdo refere-se a forma como os catequistas percecionam o abuso sexual.
Assim, foram construidos cinco temas que contemplam estes fatores: 1) Integracdo da
prevencdo nos temas catequéticos; 2) Envolvimento da comunidade; 3) Desconhecimento sobre
prevencdo; 4) Temas abordados na prevencédo; 5) Obstaculos no envolvimento dos pais.

O subtema “Integragdo da prevencdo nos temas catequéticos” (UR=6), refere-se a

importancia das tematicas da prevencdo estarem articuladas e integradas nos temas abordados
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na catequese. Desta forma, os catequistas destacam que para serem criados programas de
prevengdo de acordo com os temas da catequese “era necessario que, quem vai propor um
manual de boas préticas, tivesse conhecimento do programa pedagdgico para cada um dos anos
de catequese” e que “os catecismos estdo muito acessiveis”. Quando questionados sobre
temaéticas da catequese em que se pudesse integrar temas da prevencdo, S&0 um pouco vagos:
“(...) eu estou assim a passar um bocadinho de cor pelos olhos os temas abordados, por exemplo,
no quarto ano, € nao estou la a ver nada diretamente relacionado com o corpo (...)”, “nado ¢
muito dificil, mas é preciso mergulharmos no assunto ndo €, e pensarmos que volta € que
poderiamos dar tendo em conta que quem vai abordar é alguém que ndo é formado na area, que
ndo esta a vontade (...)” ,“(...) para vasculhar os temas catequéticos de fio a pavio ¢ muito
complicado; é complicado ndo, isso faz-se, mas sera sempre um trabalho muito arduo (...)” e
“ndo faz sentido que seja um assunto que cai de para-quedas entre aspas, ndo &, portanto tem
que vir diluido noutros temas”. Ainda assim, referem alguns temas que se poderiam relacionar
ou abordar, de forma indireta, com teméticas da preven¢do, como: as catequeses em que se fala
da relacdo com o outro, com autoridade, com 0s pais e com 0S amigos e N0S COMPromissos que
a crianca ou jovem tem de assumir - neste caso, poderia abordar-se “o compromisso de saber
dizer sim e saber dizer ndo”; o catecismo do primeiro volume que se baseia “nos amigos, na
relacdo mais préxima da mée com o pai, 0s irmaos, portanto toda a componente emocional ta
ai muito presente”. Além disso, mencionam que “ha realmente uma lente catdlica que € preciso
pdr nos materiais que temos ao nosso dispor até agora, e portanto dai também a pertinéncia de
termos materiais adaptados a esta realidade concreta”, ou seja, consideram que € preciso ter
“atencdo a linguagem, atencdo aos simbolos que sao usados, sejam os videos, as cartas, atencao
ao titulo” visto que, muitas vezes, pode ir contra o que o contexto religioso defende. Referem,
ainda, que “nunca levaria esse titulo para a catequese (“no meu corpo mando eu”), se calhar
antes de mais para me proteger a mim, mas porque sei que ele é de facto muito polémico (...)
mas espera ai, o teu corpo também ¢ um dom, também foi dado por Deus (...)”.

O “Envolvimento da comunidade” (UR= 5) remete para a importancia que oS
catequistas atribuem a envolver membros da comunidade, como a familia e a escola, também
eles como agentes de prevencao. Deste modo, no que diz respeito a escola, apontam que “é uma
fatia importantissima e que ocupa muito tempo e muito espago das nossas criangas e jovens”,
pelo que também é importante inclui-los como agentes de prevengdo. Relativamente a
integragao da familia, referem que “temos cada vez mais pardquias, comunidades, a apostar na
catequese familiar”, sublinhando a importancia da “formacao dos adultos significativos (...)

para que esta sensibilizacdo seja 0 mais transversal possivel, porque a catequese na paroquia
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devera ser um complemento da igreja doméstica”. Mencionam que ¢ importante contextualizar
tudo com os pais para que eles “vejam aquilo que eu vou apresentar, de que forma vou
apresentar e de que modo vou conseguir inserir dentro desta ou daquela sesséo de catequese”.
Finalmente, consideram que, como a catequese estd reduzida a 1h ou 2h semanais, “esta
necessidade de articulacdo entre diferentes estruturas, quanto mais acontecer melhor”.

O “Desconhecimento sobre prevencdo” (UR=4) refere-se a falta de conhecimento que
0s catequistas sentem sobre a prevencao do abuso sexual (e.g., “(...) quando falamos de
prevencdo se calhar ndo é bem esta ideia de um olhar clinico ou vamos desconfiar deste ou
daquele, ndo é, precisamos deixar muito claro que o que estamos aqui a fazer. E dar ferramentas
a cada crianca, a cada adolescente e a cada jovem para se conhecer e se proteger a si proprio,
ndo ¢, onde ¢ que passa a linha do meu conforto ndo é¢”; “Mas eu acho que, no geral, ha um
grande desconhecimento sobre os temas da prevengdo.”). Esta falta de preparagdo faz com que
se sintam assustados e inseguros ao lidar com esta tematica (e.g., “(....) parece que muitos dos
catequistas se assustam com este tema, ndo que ndo sejam capazes, mas como ndo estd muito
claro o que € que significa essa coisa da prevencdo, e entdo assustam-se e preferem ndo serem
eles a falar do assunto™).

O subtema “Temas abordados na prevencdo” (UR=4) diz respeito aos temas que, na
perspetiva dos catequistas, sdo abordados nos programas de prevencdo do abuso sexual, além
dos que ja foram destacados no estudo anterior (i.e., avaliacdo de necessidades). Assim,
destacam: a assertividade, referindo que “esse ¢ o grande topico”; as competéncias pro-sociais,
ou seja, “(...) aquilo que nos ajuda a relacionamentos com os outros € que promovem relacdes
saudaveis”; a internet, referindo que “é um manancial de preocupacgdes, de problemas, mas é
ao mesmo tempo aquela que ¢ mais descurada pelos pais”; os toques e as partes privadas (e.g.,
“(...) primeiro o corpo ¢ delas, s6 mexe no corpo delas quem elas autorizarem”; a relagdo com
o outro; o bullying, “que é muito mais proximo do &mbito catequético do que propriamente um
adulto abusador”; e o pedir ajuda.

Para finalizar, no decorrer do subtema “Envolvimento da comunidade”, surge o subtema
“Obstaculos no envolvimento dos pais” (UR=3), que respeita as dificuldades e barreiras que 0s
catequistas sentem ao integrar e envolver os pais na prevencdo do abuso sexual. Assim,
destacaram como obstaculos: os proprios catequistas, referindo a sua “incapacidade de fazer
chegar esta mensagem aos pais”; “a incompreensao dos pais, pelo facto de na catequese estar a
abordar estes temas quando antes ndo acontecia”; o desconhecimento e alarmismo social que
se gerou, visto que “até aqui ndo aconteceu porque € que agora se reveste de tanta

preocupacao?”’; a inseguranca em falar sobre esta problematica; e, também, a questao do
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segredo e privacidade relativamente ao que se passa em casa, explicitando que “os pais t€ém
muito medo que 0s meninos v&o dizer 0 que se passa em casa e que 0s meninos se abram sobre

0 que € que se passa em casa”, alegando que o seu papel € “proteger o filho”.

Materiais e estratégias utilizadas

Esta dimensé&o diz respeito aos materiais que os catequistas utilizam na abordagem de
temas relacionados com a prevencao do abuso sexual, assim como estratégias que colocam em
pratica para conseguirem alcancar as criangas e 0s jovens. Por conseguinte, este tema divide-se
em dois subtemas: 1) Estratégias utilizadas; e 2) Materiais utilizados.

No que diz respeito as “Estratégias utilizadas” (UR=11), os catequistas consideram que
uma das mais comodas e “mais significativas” para as criangas ¢ serem elas proprias a trazer
esta tematica, seja através de questdes ou ddvidas, ou até mesmo o catequista “partir de alguma
atitude, alguma palavra, alguma conversa da crianga” para, entdo abordar o tema, caso contrario
consideram que seria estar a forcar a introdugdo do tema ou que as criangas iriam achar que o
catequista estava “ali a puxar um fio com essa intencionalidade”. Referem, também, trabalhar
com base no “jogo social”, para que as criangas se libertem e interajam, mesmo que fujam ao
tema que esta a ser falado na catequese, nao sendo preciso “puxar por nenhum fio para que elas
consigam ir desbobinando”.

Quanto aos “Materiais utilizados” (UR=3), os catequistas referem: “um jogo
pedagdgico de tabuleiro - “A descoberta da sexualidade”, “ No meu corpo mando eu” e hd quem
refira que ndo utiliza “absolutamente nada”. Concluem que utilizam materiais fora do ambito
catequético porque ndo tém conhecimento de materiais construidos especificamente para as
catequeses.

Destacam que o facto de as catequeses serem realizadas em grupos pequenos e
semanais, num “ambiente mais sereno” e de “maior proximidade fisica”, constitui uma mais
valia para a abordagem de temas sensiveis. Além disso, mencionam que “ja4 ha muitos grupos
de catequese que saem, que vao acampar (...)” € que, portanto, “ja ndo esta condicionada a um
espago fechado semanal”, pelo que seria importante e interessante pensar em estratégias que

contemplassem as catequeses “fora da sala”.

Percecao sobre formacao
Esta dimensdo compreende a perspetiva dos catequistas relativamente a
formacdo/capacitacdo, e subdivide-se em: 1) Importancia da formacdo 2) Tematicas a ser

esclarecidas; 3) Falta de formacao.
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A “Importancia da formagdo” (UR=6) refere-se a0 carécter essencial e necessério da
capacitacao dos catequistas para abordarem a problematica do abuso sexual. Assim, consideram
que o catequista ¢ “uma parte fundamental” e que ¢é necessario ter os conhecimentos e técnicas
para abordar as questdes do abuso sexual, j& que culturalmente ndo é um assunto facil de
abordar. Acreditam que “com treino, com formag¢ao, conseguimos chegar a essa parte de nos
metermos, de nos apropriarmos de alguma maneira, em alguma atitude menos correta, ou pelo
menos de detetar”, isto €, o catequista ser capaz de perceber os sinais ou sintomas de que algo
nao estd bem. Mencionam, também, que “o catequista nao tem de saber tudo, até porque nao ¢
a sua area profissional”, mas que convém que os pais “sintam que do outro lado esta uma pessoa
que sabe do que esta a falar e que tem apoio de outros grupos”, como o grupo VITA e as
comissdes diocesanas, isto €, “grupos credenciados, com um rosto visivel”’, de forma a
descansar os pais neste capitulo. Além disso, destacam também a importancia desta formacéo
ser focada na continuidade, no desenvolvimento e na sustentabilidade, para que, de forma mais
independente, a Igreja seja capaz de estar atenta “aos sinais do mundo e sociais” e formarem-
se no sentido de poderem “ao longo do tempo acompanhar as pessoas no seu crescimento e na
sua continuidade”. Referem, ainda, que a formacao vai dar ferramentas ao catequista para que
possa dar a volta a determinadas questfes que o0s jovens, mais concretamente adolescentes,
possam levantar ao abordarem tematicas que a Igreja ndo reconhece, como a
homossexualidade.

No que concerne ao subtema “Tematicas a ser esclarecidas” (UR=4), os catequistas
referem que sentem necessidade de formacdo no que diz respeito a distin¢do entre o que pode
ser considerado abuso e o que é apenas um gesto de afeto. Relatam que desde que se comegou
a falar sobre os casos de abuso sexual na Igreja, comegaram a “refletir que tipo de gestos ¢
afetos poderia ou ndo ter com os alunos, alunas, um abrago, um beijo, um passou-bem”, ou seja,
comecaram a colocar em questdo que tipos de gestos afetivos poderiam ter com as criancas,
confessando que deixaram de abracar ou dar beijinhos as criangas com receio que terceiros
poderiam estar a ver e interpretar de forma errada. Contudo, chamam a atengao que “dentro do
seio da Igreja, n6s anunciamos um Deus na relacdo, portanto nunca podemos anular essa
componente afetiva e antes pelo contrario, assumi-la como uma oportunidade para abordar
emocdes, abordar aspetos, como ¢ que eles se expressam, em que contextos, entre quem”,
considerando, assim, que precisam de esclarecimento relativamente a esta questao para ndo se
tornarem insensiveis com os seus grupos de catequese.

Para finalizar, o subtema “Falta de formacao” (UR=1), remete para a preocupacdo do

catequista quanto a falta de “esclarecimento, formagado e contextualizagdao perante os grupos”,
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isto €, considera que existe uma grande lacuna quanto a formagéo dos catequistas neste topico.
Afirma que ¢ fundamental existir “um grupo de catequistas formadores que possa divulgar

perante outros e acima de tudo que sejam vistos e credenciados como tal”.
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Capitulo I'V. Discusséo

4.1. Estudo 1
Considerando que o estudo 1 tinha como objetivo compreender a percecdo dos

catequistas em matéria de prevencdo do abuso sexual, bem como as necessidades que sentem
em relacdo a uma componente formativa nesta tematica, destacam-se quatro pontos:

O primeiro ponto remete para o facto de metade dos catequistas referirem que nao
abordam a problemética do abuso sexual com as criancas e jovens. Esta falta de abordagem
pode ser explicada pela falta de capacitacdo que os catequistas sentem relativamente a esta
tematica, ja que grande parte cré ser essencial uma formacdo prévia para considerarem a
possibilidade de integrar materiais de prevencao nos seus grupos de catequese. Desta forma,
podemos comparar 0s catequistas com outros profissionais que podem ser considerados
igualmente agentes de prevencdo, nomeadamente os professores. Gushwa et al. (2019)
aplicaram o programa “Enough! Preventing Child Sexual Abuse in My School” a professores,
que tinha como objetivo responder as necessidades das escolas e aos obstaculos que encontram
na prevencdo do abuso sexual infantil. Com esta formacdo, os resultados revelam que os
professores ampliaram 0 seu conhecimento sobre o abuso sexual infantil. Além disso,
demonstraram altos niveis de satisfacdo indicando que a formacdo teve um impacto
significativo no seu sentimento de competéncia sobre o tema, bem como na sua disposicao e
confianca para tomar medidas futuras perante casos de abusos sexuais ou viola¢Ges dos limites
das criancas. Este aumento do conhecimento, do sentimento de competéncia, da disposicdo e
da confianca remete para 0 modelo COM-B, que parte do principio de que um determinado
comportamento (Behaviour - B), resulta da combinacdo de trés fatores: Capacidade (C),
Oportunidade (O) e Motivacdo (M) (Social Change UK, s.d.; West & Michie, 2020).

Segundo este modelo, para que um determinado comportamento acontega, é necessario
que a pessoa sinta que tem competéncias psicoldgicas e fisicas para o executar (C), tenha
oportunidade (O) e desejo ou vontade de o realizar (M). Assim, as intervengdes devem incidir
sobre um ou mais destes fatores para garantir uma mudanca de comportamento eficaz, j& que
0s mesmos interagem entre si (Social Change UK, s.d.).

O segundo ponto refere-se a relacdo dos temas abordados no &mbito da prevencao do
abuso sexual com os temas catequéticos. De acordo com 0s resultados deste estudo, alguns
catequistas referem que apenas abordam esta problematica quando, de alguma forma, esta
relacionada com o tema catequético que estéo a abordar, contudo, as respostas dos participantes

foram algo vagas, ndo especificando que temas catequéticos se relacionam com as tematicas
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abordadas na prevencgdo do abuso sexual. Desta forma, considerou-se necesséria a realizacdo
de um segundo estudo para poder aprofundar-se estas matérias.

O terceiro ponto diz respeito a resisténcia de alguns catequistas em abordar a tematica
do abuso sexual com 0s seus grupos de catequese, ja que muitos relacionam esta problematica
com a ideologia de género. Estes resultados sdo diferentes dos encontrados na literatura, uma
vez que ndo foram encontradas referéncias a ideologia de género quando se trata o abuso sexual
(e.g., Agulhas et al., 2023; Strecht et al., 2023; Alexandre et al., 2021; OPP, 2023), podendo
ser considerado um mito.

De acordo com a literatura, existem mitos e crencas falsas sobre o abuso sexual na Igreja
que constituem obstéculos a identificacdo e partilha de casos de abuso e a escuta ativa, contudo
ndo estdo ligados a ideologia de género (Quebrar o siléncio, 2023). Compreendem mitos sobre
o abuso sexual na Igreja: 1) “o abuso sexual na Igreja ndo ¢ um problema real” — muitas vezes,
esta questdo ¢ descartada alegando ser um “ataque esquerdista” a igreja; 2) “a Igreja ¢ mais
capaz de lidar com o abuso internamente” — quando se trata de um crime, ndo envolver as
autoridades é desrespeitar as Escrituras, pois alguns atos ndo sao apenas errados e imorais, mas
também ilegais; 3) “demonstrar graga significa dar o beneficio da divida aos acusados” —
muitos lideres religiosos confundem o perddo divino com permitir que lideres abusivos
retornem a posicdes de poder; 4) “aguentar o abuso no casamento faz parte de amar como Jesus”
—embora Deus desaprove o divorcio, ele também condena o abuso, por isso, tolerar abusos para
evitar o divorcio é compactuar com o mal para que venha o “bem” (i.e., o casal permanecer
junto); 5) “reconheceriamos um abusador se ele estivesse na nossa Igreja” este € talvez o mito
mais perigoso, uma vez que o0s abusadores tendem a ser agradaveis, encantadores e
dissimulados, o que torna dificil identifica-los com base na sua personalidade; 6) “atualizar as
politicas resolvera o problema” — embora as politicas sejam essenciais, € necessaria uma
transformacdo na mentalidade e na cultura da Igreja, sem isso, nenhuma medida sera
completamente eficaz, sendo crucial promover um ambiente de transparéncia, protecdo e
responsabilidade (Lifeway Research, 2019).

O quarto e ultimo ponto, refere-se a questdo “Frequéncia” com que abordam a tematica
do abuso sexual com os seus grupos de catequese, onde ¢ referida a tematica “Comportamentos
de risco”, que inclui apenas uma unidade de registo. Apesar deste resultado residual, remete
para enviesamentos que podem existir na forma como reportar situagdes desta natureza, o que
pode vir a impactar um procedimento cabal feito por autoridades competentes, como a Policia
Judiciaria (Agulhas et al., 2023).
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Posto isto, para clarificar alguns dos pontos resultantes do estudo 1, elaborou-se um
segundo estudo, de natureza qualitativa.

4.2. Estudo 2

A realizacéo deste segundo estudo teve como objetivo clarificar e aprofundar alguns dos
resultados obtidos no estudo anterior.

Globalmente, neste segundo estudo reforga-se a ideia de que os catequistas reconhecem
a importancia e a necessidade da formagé&o no ambito da prevencdo do abuso sexual, apesar de
nem sempre perceber qual pode ser o seu papel neste processo. Consideram que deve haver um
maior envolvimento por parte das familias e da comunidade (e.g., escola). Contudo, referem
alguns obstaculos no envolvimento dos pais e da comunidade, onde se incluem outros
catequistas, destacando-se o facto de este ser um assunto sensivel e considerado tabu e,
portanto, ndo ser um tema muito falado na sociedade. Estes resultados mostram que a conducgéo
de acdes de sensibilizacdo que permitam aumentar a literacia nesta problematica sdo essenciais,
ndo s6 para os catequistas como para os pais (Agulhas et al., 2023), procurando-se desta forma
mitigar a sua resisténcia e desconstruindo alguns dos mitos (Russell et al., 2024). Estes mesmos
autores mostram que iniciativas pensados para pais (e.g., Smart Parents—Safe and Healthy
Kids) de uma s6 sessdo de 60 minutos, conseguem ser eficazes ndo s6 na aquisicdo de
conhecimentos como na mudanca de comportamentos. Também Nickerson et al (2018)
verificou efeitos nos conhecimentos, motivacdo e comunicacdo sobre comportamentos de

protecao apos colocar pais a visualizar alguns videos sobre esta problematica.

O recurso a materiais e programas €, assim, fundamental, Apesar de existirem materiais
de prevencdo do abuso sexual ajustados a diferentes idades (e.g., Agulhas et al., 2016;
Alexandre et al., 2017), estdo a ser elaborados materiais especificos para o contexto da Igreja -
programa Girassol para o 1° ciclo (Pinto, no prelo), e o jogo digital “Lighthouse game” para

criancgas de 2° e 3° ciclos (Conceigdo, no prelo).
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Capitulo V. Conclusdo Geral

A presente dissertacdo procurou compreender a percecdo dos catequistas face a
prevencdo do abuso sexual infantil. Mais concretamente, qual o nivel de conhecimento sobre
violéncia sexual de criancas ou pessoas especialmente vulnerdveis; em que medida se sentem
agentes de prevencéo, procurando perceber-se se se sentem confortaveis e capazes de assumir

este papel; e que necessidades sentem em termos formativos nesta materia.

Globalmente os dois estudos que foram conduzidos permitem-nos dizer que, se por um
lado os catequistas sentem que podem ser agentes de prevencado, por outro manifestam alguns
receios e sentem existir resisténcia ndo sé dentro do grupo de catequistas, como na prépria

comunidade.

Referem em ambos os estudos que os temas que se abordam, geralmente, em programas
de prevencdo devem ser adequados ao contexto catequético e aos catecismos, mas quando sao
questionados acerca dos temas especificos da catequese em que poderiam ser integrados temas
da prevencdo, respondem de forma vaga, sem saber indicar, na pratica, que temas poderiam ser
adaptados. Estes resultados podem indicar que ainda é necessaria uma maior reflexdo junto dos
catequistas — conduzida através da conducdo de mais grupos focais — e mais agdes de

sensibilizacdo.

Sobre as tematicas a ser abordadas, é evidente a necessidade formativa, ndo sé ao nivel
dos temas associados a prevencédo do abuso sexual, desconstruindo a ideia de que falar de abuso
é falar de identidade de género, procurando-se compreender também regras e cddigos de
conduta (Agulhas et al., 2023), tendo em conta a dificuldade sentida em compreender o que
pode ser considerado abuso e 0 que é apenas um gesto de afeto. A este proposito, ha
organizacOes dentro da Igreja Catolica que j& tém cddigos de conduta e préticas de protecéo e
cuidado, sendo exemplo: nos Escuteiros, 0 Movimento Seguro, na Provincia Portuguesa da

Companhia de Jesus, o Servico de Protecdo e Cuidado e podemos também destacar a Caritas.

De um modo geral, os catequistas reconhecem a importancia da prevencdo do abuso
sexual de criangas e jovens no contexto da catequese, 0 que vai ao encontro da literatura, que
afirma que a Igreja reconhece a relevancia de estabelecer contextos seguros e protetores,
implementando métodos que permitam detetar, sinalizar e acompanhar, sendo, por isso,
essencial investir em estratégias de prevengdo priméaria (Agulhas et al., 2023). A prevencao

primaria ou universal visa aumentar o conhecimento sobre agressGes sexuais e reduzir a
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vulnerabilidade das criangas face a abusos sexuais. Caso tenham sido vitimas, incentiva-las a
comunicar o sucedido e a procurar apoio. O objetivo da prevencdo € que a crianga consiga
identificar situacdes de abuso, perceba que esses comportamentos sao rejeitados pela sociedade
e seja munida com estratégias para resistir e pedir ajuda, seguindo os trés R’s da seguranca:
reconhecer, resistir e revelar. A prevencdo deve incluir ndo s6 a crianga, como também os
adultos que desempenham um papel importante nos diferentes contextos em que ela se insere,

neste caso, no contexto de catequese (Alvarez, 2024; Grupo Vita n.d.).

Em alguns paises, nomeadamente em Espanha, recorre-se ao conceito de buen trato
(i.e., bom trato), que consiste em destacar a importancia de relagdes pautadas por respeito
matuo, valorizagdo e reconhecimento dos direitos das criancas e adolescentes. Estas relacdes
equilibradas e empaticas criam um ambiente de cuidado e apoio emocional, essencial para o
desenvolvimento e bem-estar dos mais novos. Segundo a Ley Orgénica 8/2021, de 4 de Junho,
0 buen trato respeita os direitos fundamentais das criangas e adolescentes e promove valores
como a dignidade, a convivéncia pacifica, a igualdade de oportunidades, o direito a igual
protecdo segundo a lei e a ndo discriminacao (Asociacion Periferia, 2022). Também o artigo
19.° da Convencédo sobre os Direitos da Crianca, refere esta necessidade de protecdo das
criangas contra qualquer forma de maus-tratos (UNICEF Portugal, 2019). Esta cultura de
cuidado e de protecdo pode e deve ser estendida aos varios contextos em que a crianca se insere,
nomeadamente as catequeses, que é um contexto privilegiado ja que esta em contacto direto
com as criancgas de forma regular e, por estar ligado a religido, € um ambiente que naturalmente
transmite seguranca, conforto e tranquilidade. Todavia, existem alguns fatores que condicionam
as catequeses como contextos de prevencao, na perspetiva dos préprios catequistas: o primeiro,
é a falta de tempo - os catequistas consideram que ndo é em 1h ou 2h semanais com 0s seus
grupos de criangas e jovens que conseguem abordar teméticas preventivas e 0s conteddos
catequéticos habituais. Além disso, segundo a literatura, uma prevencdo eficaz precisa ser
realizada ao longo do tempo (Ver Ferragut, Cerezo, Ortiz-Tallo, & Rodriguez-Fernandez,
2023). Em estudos futuros seria interessante compreender em que medida abordar estas
questdes de forma continua, uma vez por semana por exemplo, seria eficaz; o segundo, é o facto
de sentirem que ndo é da sua responsabilidade a abordagem deste tema, atribuindo esta
responsabilidade as familias; e o terceiro, é o facto de ndo se sentirem capazes e com formacéo
para abordarem o tema com as criancas. Esta falta de capacitacéo, que foi mencionada tanto no
estudo 1 como no estudo 2, remete para 0 modelo COM-B, que também ja foi mencionado

anteriormente. Para efetivamente existir uma mudanga de comportamento por parte dos
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catequistas no que refere a abordagem de tematicas de prevencdo nas catequeses, hd um
conjunto de fatores que precisam de ser trabalhados, mais especificamente, a Capacidade (C) ,
a Oportunidade (O) e a Motivacdo (M). Segundo este modelo, para que ocorra uma mudanca
de comportamento, € necessario que a pessoa sinta que tem competéncias, oportunidade e
vontade para o executar (Social Change UK, s.d). Desta forma, os catequistas consideram que
ndo tém tempo de abordar a temética (Oportunidade), ndo sentem que € da sua responsabilidade
(Motivacdo) e ndo se sentem capacitados para tal (Capacidade), o que significa que, para
integrarem programas de prevencdo nas suas catequeses, terd de haver uma mudanca nestes trés
fatores. Por se tratar de um tema sensivel e ainda considerado como tabu aos olhos da sociedade,
este processo de mudanga pode ser moroso.

Outro aspeto que os catequistas referiram em ambos os estudos, é a importancia de
envolver as familias, mais concretamente os pais, nestas acoes de prevencdo. De acordo com a
literatura, os programas de prevencdo ndo devem ser exclusivamente dirigidos as criancas, é
necessario implementar abordagens sistémicas e holisticas que incluam os diferentes contextos
em que as criancas estdo inseridas, responsabilizando e capacitando os adultos em matéria de
prevencdo do abuso sexual. Assim, as iniciativas para sensibilizar os adultos baseiam-se em
4R’s: Regras — distinguir entre o que é certo e errado na relacdo com o outro; Respeito —
distinguir relagdes saudaveis de abusivas e incentivar a vitima a revelar a agressdo sexual;
“Read” — capacitar para identificar os sinais de alerta nas relacdes e nos contextos que a vitima
se insere; e Responsabilidade — informar sobre os procedimentos a seguir para garantir a
seguranca das criancas e adultos vulneraveis, capacitando-0s para uma escuta eficaz e para o

encaminhamento de todas as situacfes (Agulhas et al., 2023).

Além do modelo COM-B, existe outro que sugere outros fatores que influenciam na
mudanga de comportamento: a Teoria da Agéo Planeada (Ajzen, 1985). O fator principal desta
teoria é a intengdo da pessoa em realizar um comportamento especifico (Beck & Ajzen, 1991).
De acordo com esta teoria, a intencdo de mudar o comportamento € influenciada pela atitude,
pela norma subjetiva e pelo controlo comportamental percebido. Concretamente, a atitude
refere-se & predisposi¢do de uma pessoa para dar resposta a algo ou alguém, sendo influenciada
pelas crencas que tem acerca das consequéncias desse comportamento; a norma subjetiva diz
respeito as percegdes e expectativas que uma pessoa tem sobre as pessoas que sdo importantes
para si e que influenciam as suas escolhas, sendo que resulta das crencas normativas (i.e.,

expectativas dos outros em relacdo ao comportamento de alguém) e a motivacdo que o
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individuo tem para seguir essas crencas; e 0 controlo comportamental percebido tem que ver
com o grau de facilidade com que a pessoa acredita poder realizar determinada agéo. Estes trés
fatores funcionam como preditores da intencdo de adotar um comportamento especifico
(Correia, etl al., 2018), isto é, quanto mais positiva for a atitude e as normas sociais que 0
individuo reconhece, assim como maior a percecdo de controlo que possui, maior sera a
probabilidade desse comportamento ocorrer (Beck & Ajzen, 1991). Em estudo futuros, seria
interessante e pertinente mapear melhor as atitudes dos catequistas, por forma a compreender
em que medida as suas crencas sdo preditoras da sua intencdo para agir no sentido de se

envolverem em iniciativas preventivas de forma sistematica e regular.

Adicionalmente, considera-se conveniente a realizacdo de mais estudos que permitam

aprofundar o facto de os catequistas relacionarem o abuso sexual com a ideologia de género.

Finalmente, esta temética constitui um assunto novo em Portugal (Strecht et al., 2023),
trazido pela mediatizacio e que, s agora, esta a comegar a ser falado. E, por isso, um estudo
inovador, uma vez que, alem de estar a introduzir-se uma nova compreensdo sobre esta
problematica, estdo também a procurar entender a percecao de um publico alvo especifico (i.e.,
catequistas) acerca do abuso sexual. Ainda assim, considera-se oportuno realizar outros estudos

para ajudar e aprofundar esta compreenséo.

Com base no trabalho desenvolvido, conclui-se que a prevencao do abuso sexual infantil
nas catequeses ainda se encontra numa fase embrionéaria. Nao obstante € um caminho que esta

a ser feito.

Este estudo tem, assim, um cariz inovador, e vem contribuir para uma compreensao
mais alargada da forma como se aborda a tematica do abuso sexual, tendo em conta a
importancia da prevencdo, o envolvimento de toda a comunidade e dos contextos em que as
criancas se inserem. Criar comunidades mais empoderadas e capazes promovendo o0
conhecimento e uma cultura de cuidado e de protegdo, fard com que as criangas e jovens se
sintam mais informadas, seguras e capazes para lidar com possiveis situacOes de agressao
sexual (Russell et al., 2024).

Futuramente, serd pertinente continuar a desenvolver estudos com catequistas

procurando analisar as suas crencgas sobre a problematica do abuso sexual
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Em suma, considera-se que este estudo pioneiro em Portugal pode ser o ponto de partida
para uma compreensdo integral do abuso sexual no contexto religioso, mais especificamente
com os catequistas, podendo ser relevante para a construcdo de programas de prevencao e de

acOes formativas adaptadas a este contexto.
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Anexo A — Avaliacdo de Necessidades: Questionario Qualtrics — Estudo 1
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Avaliacao Necessidades CDCatequese

[n g
"Capacitar para melhor cuidar”

O Grupo VITA tem comio objetivo dinamizar agoes de sensibilizagao e formagao para os
diferentes membros (clérigos e leigos) da lgreja, bem como capacitar os catequistas.
Meste contexto, de modo a avaliar as necessidades e definir um plano de agao
concertado, pedimos que cada catequista responda a este breve questionario, que nao
Ihe tomara mais de T minutos. s dados recolhidos serao tratados apenas pelo Grupo
VITA.

Ao avangar, estd a consentir participar neste inquérito, tendo compreendido a
informagac que lhe foi prestada. A sua participagao & anonima e voluntaria.
Agradecemos, desde j3, a sua colaboragao!
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28 Gual o seu nivel de conhecimento sobre violéncia sexual sobre criangas ou pessoas
especialments vulneraveis? [deslogue o circule azul da esquerda para a direita
escolhendo a posigao que melhor comesponder 3 sua resposta)

0 10 20 30 40 50 &0 70O &0 B0 100

NEda{ﬂ:I.IMli'tiEEriﬂ':ﬂ: 100) () +
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118 A prevengao primaria ou universal do abuso sexual visa consciencializar para os
riscos de potenciais situagbes abusivas, facultar conhecimentos adequados a idade e
maturidade das criangas e jovens e promover competéncias de protegdo. Habitualmente
o5 temas abordados sao:

- corpo e toques [adequadosidesadequados);

- segredos (bomimaus);

- emogoes (por ex.. vergonha, culpa);

- saber dizer sim/dizer nao;

- uso saudavel da intemet;

- padir ajuda.

13 Face ao exposto, quao confortavel se sente a abordar estes temas com o seu grupo
de catequizandos? {desloque o circulo azul da esquerda para a direita escolhendo a
posipao que melhor corresponder 3 sua resposta)

0 10 20 30 40 50 &0 70 80 BOD 100

Mada(0)Muitissimo( 100) () '

217 Enguanto catequista, alguma vez abordou estes temas com 05 saus grupos de
criangas ou jovens?

N3o. (1)

Sim. (2}
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213 Se sim, com que frequéncia?
Uma vez (1)
Pontualmente (2]

Frequenternente. Especificar: (4)

Muito frequentemente. Especificar: (5)

219 Se sim, de que modo:

Recurso 3 materiais disponiveis. Indicar quais: (1)

Owitro. Especificar: (3}

211 Em que medida considera viavel integrar materiais lodicos de prevengao do abuso
sexual pensados para o efeito, nos seus grupos de catequese? (desloque o circulo azul
da esquerda para a direita escolhendo a posigao que melhor corresponder 3 sua

resposta)
0 10 20 30 40 50 &0 7D B0 €D 100

Mada{0yMuitissima(100) ) '
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221 Sente que para considerar a possibilidade de integragao desses materiais nos seus
grupos de catequese, uma formag3o prévia seria fundamental ?

Sim. (1)
N3o. (2)

Mao sei. (3)
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Q5 Identifigue as areas em gue sente necessidade formativa. Selecione uma ou mais das
seguintes opgdes:

Dindmicas especificas da violéncia sexual (2}

Caracteristicas das vitmas ()

Agressores sexuals. compreensao do seu funcionamento (4]
Prevencdo primaria ou universal do abuso sexual (5)
Elaboragio de mapas de risco e codige de conduta ()
Procedimentos de atuagio em matéria de violéncia sexual (B)

Outra. Qual? (7]

Mao tenho qualquer interesse nestas problematicas (10)

(7 Existe alguma questio/sugestio que gostasse de deixar aqui?

210 Pedimos-lhe por dltimo alguma informagaoe pessoal geral:

Page G of &
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Q20 Diocese a que pertence?
Algare (22)
Angra (21)
Aveiro (1)
Beja (2)
Braga (3)
BragancaMiranda (4)
Coimbra (5)
Evora ()
Funchal (7}
Guarda (8)
Lamego (€]
LeiraFatma (10)
Lisboa (11)
Portalegre/Castelo Branco (12)
Porto (13)
Santarém (14)
Setilbal {15)
Viana do Castelo (16)
Vita Real {17)

Viseu (18)
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212 Qual o seu sexo:
F 1)
M (2]

Prefiro ndo responder (3)

113 |dade

214 Ha gquantos anos & catequista?

2115 Profissao

Page B of &
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Anexo B — Guido do Grupo focal — Estudo 2
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IscCe &~

Guido Grupo Focal - Catequistas

Boa tarde a todos.

Primeiramente, gostariamos de agradecer a vossa disponibilidade em participar neste

estudo.

Tal como vos fioi comunicade por email, este estudo consiste em explorar a forma coma
os catequistas se posicionam em relagio a tematica da prevengdo do abuso sexual no

contexto da catequese.

Como julgo que sabemn, antenormente foi feita uma aualia:_;.:'m de necessidades com
catequistas, e tivemos a cportunidade de ter mais de 2500 catequistas a participar nesta

fase.

Em concreto, recolhemos informagdo sobre se consideram a catequese um contexto
adequado para abordar a problematica do abuso sexual, s2 o5 categuistas fazem esza
abordagem ao tema e, se sim, como, 3 gue materais recomem, & 52 sentem
necessidade de formagio nesse sentido. Hoje, o que se pretende & a devolugdo de
algumas das respostas dadas no guestionario para u::lar'iﬁ-:‘.agr.ﬁn de algumas dessas

respostas, dando-nos a possibilidade de aprofundar o tema convoseo.

{Todos os parlicipantes assinaram ja o consentiments informado). Recordo gue podem
interromper a participagdo a qualguer momento, bem coma refirar o consentimento para

o tratamento dos dados pessoais, sem ser necessaria qualquer justificacdo.

A sess30 sera gravada e os dados serdoc pseudonimizados, ou seja, nenhum dos
participantes sera, de alguma forma, identificado, uma wez gue iremos atribuir depois

um ndmeno a cada um de vos.
Antes de comegamos, gostariamos de saber se querem colocar alguma guestao.

(Espago para os participantes colocarem questies).

Antes de vos devolvermos alguns resultados aproveito para vos colocar um

conjunto de questdes iniciais, pode ser?
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Guesties:

1.

Qual o papel dos catequistas na prevengiao do abuso sexual? Podem os
catequistas ser um dos agentes dessas iniciativas de prevengao?

Que temas concretos acham gue sao habitualmente abordados, em
programas de prevengio do abuso sexual de criangas? Ma avaliagio de
necessidades alguns dos participantes mencionaram que abordam temas
come as emogoes, o perigo da internet, o toque e a forma como tocamos,
o pedir ajuda, saber dizer nao e o bullying que pode avangar para abusos.

a. 0 que vos parecem temas? [se fazem ou nac sentido)

b. Se para além destes acham que se abordam outros. (em fungio das
respostas dadas refere o seguinte) - De uma forma geral, os programas de
prevengac do abuso sexwal de criangas abordam os seguintes temas

(explicar brevemente cada um deles):

a) Corpolpartes privadas: ajudar as criangas a distinguir as partes privadas e
nao privadas do seu corpa;

b} Togues: identificar as EiU.Jai_;:Ees em gque, =fetivamente, as suas partes
privadas podem ser tocadas, como por exemplo, em contextos de sadde ou
de higiene.

c) Segredos: o segredo imposto pelo agressor ou percecionado pela crianga,
denominado segredo mau - que gera emocdes desconfortaveis como o nojo,
a raiva, & vergonha & que esta muitas das veres associado a situagdes de
ameaga.

d) Emogdes: emogies como a tristeza, azanga, o medo, a vergonha ou a culpa
podemn emergir relacionadas com fogques ou conversas scbre as partes
privadas. As criangas devem aprender que qualquer 5i1J..|a+_;-.5-:- que lhes gere
emogdes desagradaveis deve serrelatada a um adufto.

e} Dizer sim e dizer ndo: A crianga tem o direito de dizer que sim e dizer que
nao. Dizer que nac aos togues que geram desconforio ou estranheza, a
conmversas sobre as partes privadas ou aos segredos maus.

f} Pedir ajuda: a crianga deve ser capaz de saber identificar situ.:igEEE de risco
& desenvolver competéncias para revelar, guebrando o siléncio gue

normalmente esta relacionado com 5iluag‘.:5&5 abusivas.

Identificam outrojs) tema(s) que possa(m) também ser relevante(s) para a

prevengao do abuso sexual de criangas? Se sim, gual/quais? [Justificar]
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3. Em que medida s3o estes temas passiveis de ser articulados com os
ensinamentos que sao dados na catequese? Sobre este ponto na avaliagao
de necessidades as respostas ndao foram consensuais; para alguns
catequistas nao faz sentido serem eleslelas a abordar este tema, mas para
outros catequistas referiram que até abordam o tema quando este estd
interligado com alguns aspetos que estejam a abordar na catequese.

a. Qual a vossa opinido?
b. Para agueles que disserem gue da para articular: Como se pode
fazer essa articulagio?

4. Faz sentido um catequista envolver os pais ou outras figuras de referéncia
na comunidade na abordagem do tema do abuso sexual de criangas?
Alguns dos participantes da nossa avaliagao de necessidades mencionou
esta importancia (jogar com as varias opgdes das alineas em fungao das
respostas):

a. Quais os principais obstaculos?
b. Porgue ndo vos faz sentido envolvé-los?
. Porgue vos faz sentide envolvé-los?

5 Mo questionario de avaliagio de necessidades, grande parte dos
participantes responderam que, para abordar o tema da prevengao do
abuso sexual, recorrem, por vezes, 3 materiais como “videos”, “imagens”,
“testemunhos”, “histarias” e “jogos”. Conhecem alguns destes materiais? (pedir

exemplos concretos)
Estamos a chegar ao fim deste grupo focal.

Ha alguma guestdc gue queram colocar ou slgum comentario que considersm
importante fazer? Tambem podem fazé-lo posteriorments, para o email que consta na

de-::larag:.in de consenfimento.

Se a abordagem deste tema weos gemou algum desconforto, & caso entendam gque
precisam de ajuda, podemn contactar as linhas de apoio cujos contactos irei agora

colocar no chat.

Informar-vos tambem que vos sera disponibilizado um documento explicative deste

estude ne chat (debriefing).

Obrigada a todos, uma vez mais, pela sua participagdo.



Anexo C — Consentimento informado — Estudo 2
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CONSENTIMENTO INFOEMADO

O presente estudo surge no dmbito da dissertacio da aluna Inés Sofia de Jesus
Cordeirs, que se encontra a frequentar o Mestrado de Paicelogia Comumitana, Protecio
de Cnamgas e Jovens Fisco, no Isete — Instituto Umiversitario de Lizhoa. Este
projeto de mvestigagio decormre da pesquusa que tem vindo a ser desenvohada pelo Grupo
VITA, (kttps//grupovita pt’)l, um grupo que visa acolher, escutar, acompanhar e prevenir
situaptes de violéncia sexmal de cnangas e adultes vulneravels no contexto da Igreja
Catobica em Porfugal. Meste sentide, a dissertagdo da aluna, @ onentada pela professora
doutora Joana Alexandre, do ISCTE, e também membre d o grupo VITA.

Oual ¢ o ebjenve deste esmdo?

Este estudo visa compreender como se posicionam o3 catequistas
relativamente i problematica do abuso sexunal. no contexto da Igreja Catolica
Portugal Tem como objetrvos compreender a opimido dos catequistas rel ahvamente 2 esta
tematica no contexto da catequese, e de que forma podera ser operacionalizada.

O gue & pedido ¢ come se procede em termos de participagdo !

Para ser possivel compreender a opmido dos catequistas face a prevengdo do abuso
sexmal, serd realizado um grupe focal, 1sto &, uma entrevista de grupo com os catequistas.

Muma primera fase, fou reabizads wma avaliagio de necessidades junto de
catequstas, e este prupo focal dara contimndade a essa avahagdo prefendendo-=e agora
aprofundar e clanficar algumas 1deias e resultados gue surgiram dessa primeira avaliagio
de nacessidades.

O zrupo focal sera realizado com cerca de 8 catequistas, durante wma sessdo que
tem a duragio estimada de 50 minutos e que sera gravada.

A participacdo meste estudo & volumtaria, pele gque o pariicipante pode escolher
Iivremente se quer participar ou nio. Se escolber parficipar, pode interromper a sua
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participacio a qualquer moments bem como refirar o consentmento para o tratamento
dos seus dados pessoals, sem ser necessana qualguer jushificacao.

Duats sde o5 pelencials risces da parficipagdo?

Mao exaste um impacts emocionzl negative depois de participar em estudos desta
nahrera, sendo que ndo se prevesm nseos significativos relacionados com a parbicipacio
peste estudo. Amda assim come forma de redumr algum desconforto que possa surgir
apos @ partieipacio neste estudo, serdo disponibihizades alguns contactos de entidades de
apoto o final dos grupos focais.

Como serde ratados o5 sens dados pessoais?

A participacao neste estudo € estitamente confidencial, pelo que os dados serdo
prendonimizados, 1sto &, o5 campeos que detém mformapdes pessoals serdo substtuides
por codigos, tormando-os ndo 1dentificavels.

0 ISCTE & o responsavel pelo tratamento dos seus dados pessoais, recolhidos e
tratados exclusivamente para as finalidades do estudo, ndo os divulgando nem partilhando
com terceiros. Estes apenas serdo conservados até A realizacio da defesa de dissertagio
da aluna, apos o qual serdo destrmides. Os resultados poderao vir a ser divulgades para
efeitos estatisticos, de ensinog, comunicacdo em enconfros ou publicacdes cientificas, muas
sempre garantinde 2 anommizacio da informacao recollnda.

Case quetra, guem pesso conifactar?

O Lecte tem um Encarrerado de Protecio de Dados, contactavel atraves do email
dpoidisete-iul pt. Caso considers necessans tem ainda o diveito de apresentar reclamagio
a autoridade de controlo competente — Comissio Nacional de Protegio de Dados.

Caso pretenda esclarecer alzuma dimida sobre o estudo, partilhar alzum
comentano ou exercer o seus divertos relatives ao tratamento dos seus dados pessoans,
pomeadzmente, sobierfar o acesso, a refificagio, o apagamento ou a hmufacio do
tratamments dos seus dados pessoals, podera contactar a alunz Inés Cordeire atraves do
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segmnte e-mail: isjeoi@iscte-Tul.pt.

Consentimente para & Participacie

Eu, , declaro ter compreendido
o5 objefrvos do presente estudo, bem como todos os procedimentos assocados a0 mesmo,
tendo-me mido dada mformacio explicita de quem posso contactar pars possivels
esclarecimentos. Deste modo, aceito a nunha parficipagdo neste estudo & consinto que os
meus dados pesseals sejam uhlizados de acordo com as informacgtes que me foram
dispombihzadas.

Aszsinatora do participante: Drata:
! !
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