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“Cada pardquia e atividade pastoral
deve ser um espaco para glorificar a
Deus e cuidar dos outros, especialmente
das criangas e das pessoas vulnerdveis”.

Papa Ledo XIV, 2025.
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Nota introdutdria

O presente documento corresponde ao quarto Relatério de Atividades do Grupo VITA, abrangendo
o periodo compreendido entre janeiro e dezembro de 2025. Na sequéncia dos relatdrios anteriores,
reafirmamos o compromisso deste Grupo em registar, sistematizar e partilhar as a¢cdes desenvolvidas
desde a sua criacdao (em 2023), assegurando os principios de cuidado, transparéncia e rigor que norteiam
a sua missdo de apoio especializado a vitimas e sobreviventes! de violéncia sexual no contexto da Igreja

Catdlica em Portugal (daqui em diante, designada apenas por Igreja).

Nos primeiros seis meses de atividade (i.e., entre maio e dezembro de 2023), o Grupo VITA priorizou
a definicdo de procedimentos de atuacdo, a criacdo dos primeiros recursos — como o site institucional

(www.grupovita.pt) e os protocolos para a escuta de vitimas e sobreviventes —, a articulacdo com

diversas estruturas eclesiasticas e entidades da sociedade civil, e a constituicdo de uma Bolsa de
Profissionais especializados e supervisionados, destinada ao apoio psicoldgico e/ou psiquiatrico das

vitimas e sobreviventes que o solicitassem.

Em 2024, o Grupo VITA manteve como prioridade o processo de escuta, encaminhamento e
acompanhamento das vitimas e sobreviventes, reforcando simultaneamente as acdes de capacitacdo
das estruturas da Igreja, com a publicacdo de mais recursos preventivos. Em paralelo, iniciou um Roteiro
de Formacdo junto das Dioceses e dos diversos IVCSVA, e lancou uma linha de investigacdo em parceria
com instituicdes académicas (ISCTE e UTAD), com o objetivo de aprofundar o conhecimento sobre a
violéncia sexual no contexto eclesial e desenvolver programas de prevencdo universal da violéncia

sexual, dirigidos a criancas dos 7 aos 9 anos e dos 10 aos 12 anos.

Em 2025, o Grupo VITA consolidou e aprofundou os diversos eixos de intervencdo, ampliando
o alcance das suas iniciativas e reforcando o impacto social. Foram desenvolvidos novos recursos
preventivos, adaptados as necessidades emergentes, e alargada a colaboracdo com um nudmero
crescente de entidades (nacionais e internacionais). Destaca-se a recente adesdo do Grupo VITA a uma
Comunidade de Impacto Coletivo, “Junt@s para Cuidar”?, que junta mais de 40 representantes de
diversas organizacdes, portuguesas e espanholas, unidas com a missao de impulsionar uma mudanca

social duradoura, exercendo influéncia a nivel social e politico.

Foi ainda apresentado o projeto Sobre.VIVER, inspirado nos principios da justica restaurativa, e que
visa promover a escuta ativa e a reparacdo simbdlica, envolvendo as vitimas e sobreviventes de forma

significativa na definicdo de politicas e estratégias de prevencao.

! No presente relatério, o Grupo VITA segue a designacdo de “vitimas e sobreviventes”, adotada pela Comissdo Pontificia de Prote¢io de Menores.

2 https://puntodenube.com/cic/




Nota introdutodria

Foiigualmente iniciado o Projeto Igreja + Seqgura, uma iniciativa que visa criar ambientes de confianca e
protecdo nas instituicdes da Igreja Catdlica em Portugal, através de compromissos de prevencdo, escuta
e transparéncia, culminando num sistema de auditoria e certificacdo, alinhado com as orientacdes
internacionais nesta matéria.

Em 2025 decorreu ainda um primeiro Congresso Internacional, que permitiu reunir diversos
especialistas, nacionais e estrangeiros, em redor do tema da prevencdo e da resposta da Igreja face a

violéncia sexual.

Com a apresentacgdo deste relatorio, o Grupo VITA divulga também dois novos recursos — um Guia de
Apoio e Escuta - Para familiares e amigos de vitimas e sobreviventes de violéncia sexual no contexto da
lgreja Catélica em Portugal; e A Igreja que Escuta - Diretrizes para encontros entre vitimas e sobreviventes
e representantes da Igreja. Estes recursos vém complementar os ja existentes, considerando que a
prevencdo das situacdes de violéncia sexual — universal, seletiva e indicada — deve abranger ndo so as

criancas, como também a familia e a comunidade, numa ldgica de atuacdo informada pelo trauma.

O Grupo VITA participou ainda no processo de atribuicdo de compensacdes financeiras as vitimas
e sobreviventes de violéncia sexual (criancas e adultos vulneraveis), colaborando na elaboracdo do
Regulamento que define os respetivos procedimentos e na constituicdo das Comissdes de Instrucdo,
responsaveis pela analise dos pedidos e pela emissdo de pareceres, que sdao posteriormente avaliados
pela Comissdo de Fixacdo de Compensacdes. Nesta Comissdo, o Grupo VITA encontra-se representado
por dois elementos.



Alinhado com os relatérios anteriores, este Relatério de Atividades esta

estruturado em torno dos principais eixos de intervencao do Grupo VITA:

Eixo 1. Acolhimento, escuta e acompanhamento de vitimas e sobreviventes.
Eixo 2. Sensibilizacdo e capacitacdo.
Eixo 3. Investigacdo-acao.

Eixo 4. Trabalho em rede e de articulacdo interinstitucional.

Para além da andlise das acles desenvolvidas, o documento integra ainda
um capitulo final dedicado as propostas e perspetivas para o futuro,

assegurando uma visdo abrangente e estratégica da atuacdo do Grupo VITA.




Sumario Executivo

Este sumario executivo sintetiza as principais atividades realizadas pelo Grupo VITA desde que iniciou
funcdes, com especial destaque para o trabalho desenvolvido em 2025.

Estd organizado da seguinte forma:

* Acolhimento, escuta e acompanhamento de vitimas e sobreviventes
- Caracterizacdo das vitimas e sobreviventes
- Dinamicas abusivas
- Impacto das situacdes abusivas

o Sensibilizacdo e Capacitagao

e |nvestigacdo-Acado

* Trabalho em Rede e de Articulacdo Interinstitucional



1. Acolhimento, escuta e acompanhamento de vitimas e sobreviventes

Desde o inicio das suas fungdes, o Grupo VITA recebeu 850 chamadas telefonicas e foi contactado por
154 vitimas e sobreviventes, bem como por um agressor do sexo masculino. Foram ainda registados 43
pedidos de ajuda relativos a situacOes de violéncia que ndo se enquadram na sua missdo, que foram
devidamente encaminhados para as entidades competentes.

850 chamadas telefdnicas
154 vitimas e sobreviventes

Entre as necessidades mais frequentemente identificadas pelas vitimas e sobreviventes destaca-se
0 apoio psicoldgico, com 34 pedidos, seguido do apoio social, com sete, e do apoio psiquiatrico, com

cinco.

34 pedidos apoio psicologico
7 apoio social
5 apoio psiquiatico

Em outubro de 2025 foi lancado o Projeto Sobre.VIVER, uma iniciativa que procura dar voz as vitimas
e sobreviventes. Inspirado nos principios da justica restaurativa e da sinodalidade, o projeto cria um
espaco seguro e empatico para a escuta, a reparacdo simbolica e a participacdo ativa na definicdo de
politicas e estratégias de prevencdo. Este projeto conta atualmente com a participacdo de 24 vitimas e

sobreviventes.



1. Acolhimento, escuta e acompanhamento de vitimas e sobreviventes

1.1 Caracterizagao das vitimas e sobreviventes escutados pelo Grupo VITA:

Caracterizagao socioedemografica

As 86 vitimas e sobreviventes escutados pelo Grupo VITA, maioritariamente de modo presencial,
apresentam, em média, 55 anos de idade, sendo maioritariamente do sexo masculino e solteiros. A maior
parte reside na Area Metropolitana de Lisboa ou na regido Norte do Pafs. Trata-se, em geral, de uma
populacdo escolarizada, metade encontra-se profissionalmente ativa e cerca de 20% esta reformada.

L ® 86 vitimas e sobreviventes

n w 55 anos de idade

sexo masculino e solteiros

Dinamicas abusivas

As situacBes de vitimizacdo reportadas ocorreram entre
1955 e 2023, com maior incidéncia nas décadas de 1960, 1970 1955 e 2023, com
e 1980. Cerca de 30% das vitimas e sobreviventes revelaram | Maior incidéncia
os abusos apenas agora e, em aproximadamente 20% dos | nas décadas de 1960,

casos, a primeira revelacdo foi feita diretamente ao Grupo 1970 e 1980
VITA, ndo tendo sido apresentada denuncia a outras entidades
competentes.

. . A duracdo das situacdes abusivas variou entre 1 e 10 anos para
A idade mais frequente cerca de 45% das vitimas e sobreviventes, sendo que metade
da primeira ocorréncia  destes casos se concentrou no intervalo de 1 a 2 anos. A idade

situa-se entre os 10 mais frequente da primeira ocorréncia situa-se entre os 10 e os 11

e os 11 anos de idade anos de idade. A maior parte das vitimas e sobreviventes vivia com

a familia a época dos alegados factos.



1. Acolhimento, escuta e acompanhamento de vitimas e sobreviventes

A gquase totalidade das vitimas e sobreviventes identifica o agressor como sendo do sexo masculino
e associado a contextos da Igreja. Os abusos ocorreram sobretudo em espacos religiosos — como o
confessionario e a sacristia —, mas também em residéncias paroquiais, em casa particulares e em

contexto de Seminario.

Os comportamentos sexualmente abusivos foram maioritariamente praticados pelo agressor sobre a
vitima ou sobrevivente, destacando-se toques e caricias em zonas erdgenas e a manipulacdo de érgdos

genitais.

As estratégias usadas pela pessoa agressora incluem, sobretudo, abuso de autoridade, aproveitamento
darelacdo de confianca e familiaridade, bem como engano, confusdo e surpresa. A auséncia de revelacao
a época dos factos esteve principalmente associada a sentimentos de vergonha, medo, culpa e receio
de ndo serem acreditados.

Impacto das situagoes abusivas

A analise estatistica do impacto global das situagdes de vitimizacdo revela que uma maior duracdo
dos abusos tende a intensificar as consequéncias fisicas, emocionais, cognitivas e comportamentais.
Identificaram-se niveis de impacto mais elevados entre vitimas e sobreviventes que, a data dos factos,
ndo revelaram os abusos sobretudo devido a sentimentos de medo, vergonha, culpa ou receio de ndo
serem acreditados.

Verificaram-se ainda diferencas emocionais estatisticamente significativas por sexo: vitimas e
sobreviventes do sexo masculino apresentam niveis superiores de desesperanca, enquanto vitimas e

sobreviventes do sexo feminino revelam maior nojo, vulnerabilidade e falta de confianca.



2. Sensibilizagao e capacitacao

2.1 Sensibilizacao

Regista-se um crescimento significativo de utilizadores do site do Grupo VITA e uma presenca digital
cada vez mais consistente nas redes sociais. Este envolvimento digital mereceu reconhecimento no
Ultimo relatério da Comissdo Pontificia de Protecdo de Menores?, que destacou o facto de o site ser
informativo, atualizado e culturalmente sensivel, valorizando particularmente a sua presenca ativa no

Facebook e no Instagram, sinal de uma aposta clara na comunicagdo e acessibilidade em contexto digital.

Com a apresentacdo deste relatdrio, disponibilizam-se também dois novos recursos: A Igreja que
Escuta, com diretrizes para encontros entre vitimas e sobreviventes e representantes da lgreja, e o Guia
de Apoio e Escuta, dirigido a familiares e amigos das vitimas e sobreviventes, considerando a relevancia
de uma abordagem holistica ou sistémica em matéria de intervengdo no ambito da violéncia sexual.
Estes recursos sdo o resultado da participagdo ativa das vitimas e sobreviventes que integram o Projecto
Sobre VIVER, ajudando na definicdo de politicas e estratégias de prevencao.

Ac¢oes de formacgao e capacitagao

Estas agOes ja abrangeram 67% das dioceses e seis institutos religiosos, alcancando mais de 4800
pessoas.

Destaca-se também a realizagcdo do primeiro Congresso Internacional (“Da Reflexdo a A¢do: O papel
da Igreja Catdlica na Prevengdo e Resposta a Violéncia Sexual”), realizado a 27 de novembro, em Fatima,
e que reuniu mais de 300 participantes. Nesse evento, que contou com a participacdo de oradores
nacionais e estrangeiros, foi ainda apresentado o Projeto Igreja + Sequra, que visa mobilizar diversas
entidades da lgreja num processo estruturado de capacitacdo, orientado para a obtencdo de uma
certificacdo independente, seguindo orientacdes internacionais nesta matéria.

Em 2025 iniciou-se também um trabalho de maior proximidade com a APEC, com o objetivo de
elaborar diretrizes de protecdo e cuidado destinadas a todas as escolas catdlicas.

3 Tutela Minorum (2025). Relatério anual sobre politicas e procedimentos da Igreja em matéria de protec3o: https://www.tutelaminorum.org/wp-content/
uploads/2025/10/Portoghese_WEB.pdf




3. Investiga¢ao-A¢ao

Estudos de investigacao

Foram concluidos cinco estudos de investigacdo e um outro encontra-se em fase de conclusdo.
Adicionalmente, estd a iniciar-se um outro estudo, centrado na anadlise das percec¢des sobre sexualidade
e da sua relacdo com comportamentos de risco, no contexto da lgreja Catélica, com o objetivo de
aprofundar a compreensdo destes fendmenos e apoiar o desenvolvimento de futuras estratégias de

prevencdo em contexto eclesial.

Programas de prevengao primdria da violéncia sexual

Estdo disponiveis desde setembro de 2025 dois programas de prevencado primaria da violéncia sexual
no contexto da Igreja Catdlica — Programa Girassol e Programa Lighhouse Game — destinados a criancas
do 1.2 e 2.2 ciclos, respetivamente, sendo que, em apenas trés meses, 195 profissionais (professores
de EMRC, catequistas e escuteiros, entre outros) ja receberam formacdo nos mesmos. Estes programas
serdo apresentados no “VI Congresso Internacional Ibero-Americano de Bioética” e “XIl Congresso de

Humanizagdo e Bioética”, que irdo realizar-se no Brasil, em julho de 2026.

Manual de Boas Praticas e materiais de preveng¢ao — Pastoral Juvenil

Em 2025, o Grupo VITA iniciou também um trabalho de maior proximidade com o Departamento
Nacional da Pastoral Juvenil, com o objetivo de elaborar um Manual de Boas Praticas e desenvolver

materiais de prevencdo dirigidos aos jovens.



4. Trabalho em Rede e de Articulagao Interinstitucional

Comunidade de Impacto Coletivo

O Grupo VITA integrou em 2025 a Comunidade de Impacto Coletivo (CIC), “Junt@s para Cuidar’*, que
relne organizacdes que trabalham com criancgas e adolescentes e que procuram promover uma cultura
de cuidado. Estas entidades ja estdo a transformar as suas préprias estruturas — muitas também no
contexto da Igreja — e pretendem impulsionar uma mudanca sistémica mais ampla. Reconhecem que

0s abusos sdo um problema social complexo e que so é possivel avancar através de esforgos conjuntos.

Processos de compensacao financeira

Foram recebidos, até a data, 95 pedidos de compensacdo financeira. Onze destes pedidos foram
arquivados liminarmente. Ja foram entrevistadas 75 pessoas e os 9 pedidos mais recentes estdo em
fase de agendamento. Até ao momento, 91% dos pareceres foram ja enviados a comissao responsavel

pela fixacdo das compensacdes.

“ https://puntodenube.com/cic



Balanco de Atividades
Grupo Vita

Maio 2023 - 2025

Site informativo e pedagdgico
www.grupovita.pt

850 154
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43 1

psiquiatras)
Sinalizagdes  Pedido de ajuda
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elaboragdo de pareceres

Prevencdo primaria ou universal

Recursos pedagdgicos Agdes de formagdo e capacitagdo

* Manual de Prevengao

* KIT VITA

* Brochura para pais e cuidadores 4.800 pessoas
* Brochura para jovens abrangidas

* Brochura para criangas

* Algreja que Escuta
* Guia de Apoio e Escuta
* Sobre.VIVER

* Igreja + Segura
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Os canais de comunicacdo estabelecidos em 2023 para o acolhimento de vitimas e sobreviventes
de violéncia sexual no contexto da Igreja — assim como para pessoas em risco de cometer, ou que ja

tenham cometido, crimes de natureza sexual — permanecem ativos e em funcionamento.

Formulario de Denuncia
www.grupovita.pt/formulario/

[ penunciar
91509 0000

91 509 0000

Linha telefénica (91 509 0000)

Exectivo, e estard disponivel de 2. @ 6.*, das 9h 45 18h.

Preciso de Ajuda

periodo, serd garantida uma resposta até 24h depols.

Quemscothemos?

presencial ou online. 2 Acompshamento

@ 3 Sosinscio

Email geral@grupovita pt

v & dnacho e desciom s siddes.

Grupo VITA, para qualquer assunto no ambito das suas
atribuiges.

R

Linha Telefénica
915 090 000 G

Desde que entrou em funcionamento e até dezembro de 2025, o Grupo VITA recebeu 850 chamadas

telefénicas. As chamadas recebidas encontram-se distribuidas da seguinte forma:

72023 2024 W 2025

Grafico 1. Chamadas telefdénicas recebidas em 2023, 2024 e 2025.



Tal como ja assinalado nos relatdrios anteriores, as chamadas recebidas ndo dizem respeito
exclusivamente a situacGes de violéncia sexual no contexto da Igreja. Diversas pessoas recorrem ao
Grupo VITA para reportar outras ocorréncias, que ndo se enquadram no ambito da sua missdo, e que

sdo encaminhadas para as entidades competentes.

Relativamente aos pedidos de ajuda por parte de vitimas de violéncia sexual e pessoas que cometem/
cometeram crimes de natureza sexual no contexto da Igreja, dos contactos recebidos através da linha
telefonica e do formulario do site, bem como do e-mail geral@grupovita.pt, foram identificadas 154
vitimas e sobreviventes de violéncia sexual (69 em 2023, 49 em 2024 e 36 em 2025) e uma pessoa

(leigo) que cometeu crimes sexuais no contexto da Igreja.

° Esta situacdo tinha ja sido sinalizada as entidades competentes (penais e candnicas). Esta pessoa foi encaminhada para apoio psicolégico para um
profissional da Bolsa do Grupo VITA.



Das 154 pessoas que sinalizaram a situacdo junto do Grupo VITA, oito eram adultas que, a data
da ocorréncia, ndo preenchiam os critérios de adulto vulneravel. Nesses casos, as situacfes foram
enquadradas como uma violagdo do 6.2 Mandamento do Decdlogo e comunicadas diretamente aos
respetivos Bispos Diocesanos. Entre estas oito pessoas, quatro sdao do sexo masculino e quatro do sexo

feminino.

No total, 43 pedidos de ajuda (16 em 2023, 18 em 2024 e nove em 2025) referiam-se a situacées
fora do ambito da missdo do Grupo VITA, incluindo casos de alegada violéncia sexual intrafamiliar,
violéncia doméstica, assédio laboral e maus-tratos fisicos. Estas ocorréncias foram encaminhadas para

as entidades competentes.
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Grafico 2. Outros pedidos de ajuda ndo enquadrados na missdo do Grupo VITA.



Foram escutadas individualmente 86 vitimas e sobreviventes, em sessOes realizadas apds recolha
escrita de consentimento informado, e com uma duragdo média de 2h30 minutos. Considerando o total
de atendimentos efetuados, verificou-se que a maioria (74.4%) recorreu exclusivamente ao Grupo VITA

para relatar a sua situacao, enquanto 25.6% dos casos haviam também sido sinalizados a ex-Cl.

A maioria das vitimas e sobreviventes é do sexo masculino (65.1%) com idades a variar entre os 21 e os
78 anos (Grafico 3), sendo a média de idades de 54.5 anos (DP = 12.6 anos). Prevalece a nacionalidade
portuguesa (n = 84, 97.7%).
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Grafico 3. Distribuicdo da idade das vitimas e sobreviventes.

Como pode ser observado no Grafico 4, a categoria “solteiro” é a mais frequente, representando
37.2% dos casos. Seguem-se as situacdes em que as vitimas estdo “numa relacdo”, totalizando cerca de
30% (26.7% casadas e 3.5% em unido de facto). Peso muito semelhante tém as vitimas e sobreviventes

“divorciados” ou “separados” (que correspondem a 24.4% e 3.5%, respetivamente).
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Grafico 4. Estado civil das vitimas e sobreviventes.

A maioria tem filhos (60.5%) e, destes, quase 50% tem um a dois filhos (Grafico 5).
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Grafico 5. Existéncia e nimero de filhos entre as vitimas e sobreviventes.



Quanto & distribuicio geografica atual das vitimas e sobreviventes (NUTS II), destacam-se a Area
Metropolitana de Lisboa (36.6%) e as regides Norte (30.5%) e Centro (20.7%).

Cantro — 20.7%

1%

Aeorag — 1, 1%

Figura 1. Localizacdo geografica atual das vitimas e sobreviventes.

No que se refere a caracterizagao de natureza social, verifica-se que:

cerca de um quarto das vitimas e sobreviventes tem até ao 9.2 ano de escolaridade, 29.1%
completou o ensino secundario e 40.7% tem formacdo superior (licenciatura, mestrado ou
doutoramento);

cerca de 50% encontram-se empregados, 18.6% estao reformados, 18.7% estdo desempregados

ou sem ocupacdo e apenas 4.7% encontram-se a estudar.



Entre as vitimas e sobreviventes que exercem atividade profissional, observa-se uma diversidade de
areas (Figura 2), destacando-se os Servicos e Comércio (n = 24) e as profissées Técnicas e Cientificas (n
= 13). As dreas da Educagdo e Formacgdo e da Saude apresentam um peso semelhante (n =9 e n = 38§,

respetivamente).

Administrativas ciuscmuiese EQUCACAOFOrmacao
IntervengdoSocial JuridicasFinanceirasEmpresariais Saude

- ServicosComercio
TécnicasCientificas

Figura 2. Distribui¢do das areas profissionais das vitimas e sobreviventes.

A maioria das vitimas e sobreviventes consideram-se catélicos (n =51, 59.3%). Entre estes, 44.0% (n =
22) participa apenas ocasionalmente em servicos religiosos e 16.0% (n = 8) fa-lo uma vez por semana,

ou ndo participa de todo (Grafico 6).

Nunca

Ocasionalmente

Apenas em dia santos

|
w

Pelo menos uma vez por més — 1

Uma vez por semana

Mais de uma vez por semana — 4

Todos os dias — 4

Grafico 6. Frequéncia de participagdo em servigos religiosos.

Nota. Dos 51 que se consideram catdlicos, um ndo especificou a frequéncia
de participagdo em cerimonias religiosas.



Aidade em que ocorreu a primeira situacdo de violéncia sexual varia entre 0s 5 e 0s 26 anos, com uma
média de 11.0 anos (DP = 3.8 anos). As idades mais frequentes foram os 10 e 11 anos, seguidas dos 7,
8 e 14 anos (Grafico 7).
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Grafico 7: Idade (em anos) na primeira situagdo de violéncia sexual.

No cruzamento entre sexo e idade na primeira situacdo de violéncia sexual, verifica-se um nuimero
mais elevado de vitimas e sobreviventes do sexo masculino na faixa etdria dos 11 anos, e inversamente,
de vitimas do sexo feminino entre os 7 e os 8 anos (Grafico 8). Contudo, estas variacdes ndo sdo

significativas (p = .142).
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Grafico 8: Idade (em anos) na primeira situacdo de violéncia sexual, por sexo da vitima e sobrevivente.
A data dos alegados factos, a maioria das vitimas e sobreviventes (n = 65, 75.6%) vivia com a familia

nuclear. Entre aqueles que referiram viver em instituicdo religiosa (n = 18, 20.9%), quatro encontravam-
se em casa de acolhimento e oito em contexto de Seminario (Grafico 9).

Colégio ordem...

instituicao religiosa:n
=18

Seminario
n=8

Gréfico 9: Com quem/onde residia a data dos alegados factos.



Entre as vitimas e sobreviventes que referiram ter irmdos (n = 78), a maioria (74.4%) indicou que estes
nao foram vitimas de violéncia sexual. Ainda assim, cerca de 13% reportou essa ocorréncia, enquanto

12.8% ndo soube responder.

Quanto ao periodo das vitimizacgdes, as situacdes reportadas ocorreram entre 1955 e 2023. O tempo
decorrido entre a ocorréncia dos abusos e a sua revelacdo varia entre 2 e 70 anos, apresentando uma
média de 43,5 anos (DP = 14,4 anos).

Como se observa no Grafico 10, a maioria dos episddios ocorreu no século passado (75.6%)
concentrando-se, sobretudo, nas décadas de 1960 (n = 19, 22.1%), 1970 (n = 21, 24.4%) e 1980 (n
=25, 29.1%). A partir da década de 1980, verifica-se um decréscimo expressivo no nimero de casos

reportados.
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Grafico 10: Ocorréncia das situa¢des abusivas (por década).

No que respeita a revelagdo das situagdes abusivas, observou-se que cerca de um tergo das vitimas e
sobreviventes (31.4%) decide partilhar a sua experiéncia apenas agora. Importa notar que 20.0% o faz
pela primeira vez ao Grupo VITA. Ainda, a maioria das vitimas e sobreviventes ndo apresentou denuncia,

nem as estruturas da igreja (77.9%), nem aos Org3os de Policia Criminal/Ministério Publico (87.2%).

Ao analisar a distribuicdo temporal das vitimizacGes, procurou perceber-se se homens e mulheres
foram afetados de forma distinta ao longo das décadas. Verifica-se um maior nimero de mulheres
na década de 1970 (Homens: 16.1% vs Mulheres: 40.0%), enquanto na década de 1980 o padrdo se
inverte, com maior incidéncia nos homens (Homens: 37.5% e Mulheres: 13.3%), conforme ilustrado no

Grafico 11; contudo, estas diferencas ndo atingem a significancia estatistica (p = .091).
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Grafico 11. Ocorréncia das situacGes abusivas (por década) segundo o sexo da vitima e sobrevivente.

No que respeita a frequéncia das situagdes abusivas, ndo existe uma indicacdo precisa por parte das
vitimas e sobreviventes: 27.9% refere que terdo ocorrido algumas vezes e outras 27.9% indicaram que
ocorreram apenas uma vez. Quanto a duracdo, as situacdes abusivas prolongaram-se entre 1 e 10 anos,
informacao fornecida por 44.2% das vitimas e sobreviventes, sendo o periodo de 1 a 2 anos o mais
frequentemente referido (n = 19, 50.0% das vitimas e sobreviventes), como se observa no Grafico 12.
Ainda, cerca de um terco (n = 13, 34.2%) situa-se no intervalo que decorre de 3 a 5 anos.

Duracéo abuso (anos)

Grafico 12 Duragdo das situacBes abusivas.

Nota. Dados apurados para as 38 vitimas e sobreviventes que indicaram a duragdo.



Analisa-se agora o perfil da pessoa agressora e o contexto de vitimizacdo (Figura 3). A quase totalidade
das vitimas e sobreviventes identifica o agressor, que, na maioria dos casos, é sacerdote (91.8%). Os
agressores sdo predominantemente do sexo masculino (98.8%), tém idades entre os 21 e os 71 anos (M
=43.9,5D =13.3) e foram, na sua maioria, conhecidos pelas vitimas e sobreviventes em contexto ligado
a lgreja (81.4%).

Contexto no qual

Identificacdo do Sexo do agressor h
W agressor . conheceu o agressor
Sacerdote (91.8%) Masculino (98.8) Contexto ligado 3 Igreja
Leigo (8.2%) (81.4%)
— catequista Idade do agressor Atividade fora do contexto
— sacristao Igreja (11.6 %)

Minima — 21 anos
- colaborador

colégio Maxima — 71 anos pr—

Média —43.9 anos Local da agressao

DP —13.3 anos T igreja (34.8%)
— Institui¢do (15.1%)
— Semindrio (8.1%)
— Outros locais (25.6)

: casa padre

: carro padre

: casa de férias padre
: casa paroquial

Figura 3. Perfil da pessoa agressora e contexto de vitimizacdo.

Quanto ao contexto da violéncia sexual, 34.8% das situagdes ocorreram no confessionario, seguido
da sacristia; 15.1% ocorreram em instituicdes; 8.1% no seminario e 25.6% na casa do padre, no seu
automovel, numa casa durante as férias ou na casa paroquial. Hd também registo de comportamentos
abusivos ocorridos no Seminario (cerca de 8%). Em 92.9% dos casos, a pessoa agressora ndo admitiu a

agressdo; dos seis que o fizeram, apenas trés pediram desculpa.

No que respeita aos comportamentos sexualmente abusivos, estes foram sobretudo praticados
pelo agressor sobre a vitima e sobrevivente (em contraste com comportamentos iniciados pela vitima
e sobrevivente a pedido do agressor ou por ambos). O Grafico 13 evidencia que os comportamentos
mais frequentemente reportados sdo os toques ou caricias em zonas erégenas do corpo (45.3%) e a
manipulagdo dos orgdos genitais (43.0%). Com um peso ainda expressivo surge a masturbacdo (22.1%)

e, de seguida, a exibicdo de genitais (17.4%).
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Grafico 13. Comportamentos sexualmente abusivos mais frequentes.

Verificou-se que existem diferencas significativas segundo o sexo das vitimas e sobreviventes: os
toques ou caricias em outras zonas erégenas do corpo ocorreram mais frequentemente em vitimas
e sobreviventes do sexo feminino (x* (1) = 8.45, p = .006), enquanto a masturbacdo ocorreu mais em
vitimas do sexo masculino (x* (1) = 3.91, p = .040).

Entre os comportamentos sexualmente abusivos perpetrados por ambos — do agressor para a vitima
e sobrevivente e desta para com o agressor, a pedido deste — destacam-se a masturbacdo (12.8%) e a
manipulacdo dos drgdos genitais (11.6%), seguindo-se, com igual frequéncia, os toques ou caricias em
outras zonas erégenas do corpo (9.3%) e a exibicdo de genitais (9.3%).



Quanto as estratégias usadas pela pessoa agressora (Grafico 14), é referido na quase totalidade das
situacles, o abuso de autoridade resultante do seu estatuto, bem como, em cerca de dois tercos dos

casos, 0 uso da confianca e da familiaridade. Seguem-se o engano, confuséo e surpresa.

Abuso de autoridade resultante do estatuto do agressor —|

Confianga e familiaridade

Engano, confusdo, surpresa—|

Aliciamneto com recompensas (afetivas, materiais ou outras)—|
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a vitima ou a terceiros
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Ameacas de revelagdo da situagdo —

%

Grafico 14. Estratégias usadas pela pessoa agressora.

A préxima seccdo descreve verbalizagdes recordadas pelas vitimas e sobreviventes de violéncia
sexual atendidas pelo Grupo VITA, atribuidas aos agressores como tentativa de justificar a perpretacdo
dos seus atos. Estas verbaliza¢cdes foram analisadas qualitativamente por meio de andlise tematica,
revelando padres sistematicos de manipulacdo, intimidacdo e abuso psicologico. Os novos dados
confirmam e expandem os padrées anteriormente identificados, revelando um quarto tema significativo
relacionado com a “objetificacdo sexual”. O conjunto de verbalizacdes demonstra taticas sofisticadas e
sistematicas de abuso psicoldgico que combinam manipulagdo religiosa, intimidacdo, normalizacdo e

sexualizacao prematura das vitimas e sobreviventes.



Os excertos mostram que o agressor utilizava frequentemente areligido como ferramenta multifacetada

de manipulagdo. Observam-se trés estratégias distintas:

Justificacdo divina do abuso: Frases como “Ha muitas formas de amor, Deus s6 quer que 0s
homens se amem”, “Que era a vontade de Deus, que era Deus quem queria” e “E Deus que
estd aqui a ouvir-te”, apresentam os atos abusivos como vontade divina ou expressdao de amor
religioso.

Instrumentalizacao da culpa religiosa: O agressor inverte papéis, posicionando a vitima e
sobrevivente como pecadora através de afirmacg8es como “Ameacava com o inferno por eu pecar
contra a castidade sozinho, que era um pecado” e “Mandava-me confessar porque o pecador era
eu”. A religido torna-se, assim, uma arma de controlo emocional.

Chantagem espiritual para o siléncio: Excertos como “Ndo vais andar a dizer porque ndo se diz,
falar é muito feio. Se contares, Deus ndo perdoa os teus pecados” e “No final dizia que ficava entre
nos e Deus, que ndo podia contar, sendo ia para o inferno”, mostram como promessas de salvacdo

ou ameacas de condenacdo eram usadas para garantir o siléncio das vitimas e sobreviventes.

A intimidacdo emerge como estratégia central para manter as vitimas e sobreviventes submissos e
isolados. Os dados revelam:

” u

Ameacas diretas: “Se revelares, nem sabes o que te faco”, “Ndo podes dizer a ninguém, sendo os
teus pais vao morrer”, demonstrando escaladas de violéncia psicoldgica.

Controlo através do medo fisico: Relatos como “Enquanto ele me mexia no membro [pénis],
batia-me e dava-me safandes” e ameacas de castigo, como “N&o ir a casa”.

Chantagem e coacao: “Conto a tua mde que roubaste as hostias e dinheiro”, exemplifica como o
agressor cria falsas narrativas para comprometer a vitima.

Gestos e comandos de silenciamento: “Fazia o gesto de siléncio com os dedos na boca”, “Nao

facas barulho”, estabelecendo controlo ndo-verbal.



A manipulacdo emocional revela-se como um padrao complexo onde o agressor alterna estratégias

para confundir e controlar as vitimas e sobreviventes:

Falsa preocupacao e cuidado: Perguntas como “Estds bem? Ndo te magoei, pois ndo? Era sé um
carinho”, “Disse para ndo ter medo” e “Perguntou se tinha fome e «estas com medo? Nao te faco
mal»”, criam uma ilusdo de protecdo.

Normalizacao do abuso: Afirmagdes como “Dizia que ndo tinha mal nenhum”, “Dizia que era
normal” e “O padre tentava normalizar”, enquadram os atos abusivos como comportamentos
aceitaveis.

n o«

Promessas de afeto e futuro: “Quando fizeres 18 anos assumimos”, “Fazia promessas de ficarmos

n o ou

juntos”, “Ele dizia muitas vezes «gosto muito de ti»”, criam falsas expectativas de relacionamento.

n o u

Justificacdao pseudo-educativa: “Para me purificar, para ir para o céu”, “Dizia que me ia ensinar a
tratar bem do namorado, para ser uma mulher como deve de ser”, “O padre convidou-me para ir
a sacristia para ter ensinamentos”, apresentam o abuso como aprendizagem ou desenvolvimento.
Recompensas e subornos: Oferta de chocolates, dinheiro, lanches apds o abuso, “Dizia que iria
ser recompensado e que so tinha a ganhar com a situacdo”, criando dependéncia e confusao

sobre a natureza dos atos.

Este tema emerge claramente dos novos dados, merecendo categorizacdo propria:

” u

Comentarios sexualizados sobre o corpo: “Astuas maminhasestdoacrescer”, “Tujatens pelinhos”,
“Disse-me que estava bonita e depois de apalpar os seios perguntou se estava chateada”,

Falsa adulacdo: Repeticdes de “Dizia que eu era muito bonita”, “Disse que eu estava bonito”,
“Meu filho, anda c3, és tdo bonito”, estabelecem padrées de sedugdo inapropriada.

JustificagOes sexuais explicitas: “Dizia que a seguir ja podia ir as mulheres”, “Para aprender e ndo
me sentir frigida, para aprender a ter prazer”, apresentando o abuso como preparacdo sexual.
Validagao da vitima através do agressor: “Era muito especial, a mulher mais especial do mundo

para ele”, cria dependéncia emocional através de falsa valorizacao.



O que impediu que os comportamentos abusivos continuassem foram, no essencial, as “estratégias
de evitamento da vitima” (53.3%). Ainda com alguma expressdo foi o “afastamento do agressor do
local” (9.7%) onde ocorreram os alegados factos ou deixar de frequentar atividades onde podia cruzar-
se com a pessoa que cometeu a violéncia. Refira-se, por exemplo, pedir para sair do Instituto Religioso
gue frequentava ou da catequese.

Como referido anteriormente, a maioria das vitimas e sobreviventes ndo revelou os factos na altura em
que ocorreram: 55.1% s6 o fez mais tarde e 31.4% apenas conseguiu fazé-lo agora. Os principais motivos
para a ndo revelacdo a data relacionam-se sobretudo com sentimentos de vergonha, medo, medo de
ndo ser acreditado e culpa (Grafico 15). Ndo foram detetadas diferencas significativas entre vitimas e

sobreviventes do sexo masculino e do sexo feminino (p > .05).

N3&o revelou: Medo

N3o revelou: Medo de n3o ser acreditado/a —|:

N3do revelou: Culpa

N&o revelou: Medo das consequéncias — 19.8
N3do revelou: Nao ter compreendido o que estava a acontecer — 16.3
N3o revelou: Segredo— 145

N&o revelou: Ameagas —| 7.0

N&o revelou: Sentimentos de lealdade face ao agressor - 4.7

%

Grafico 15. Motivos para a ndo revelagdo por parte da vitima ou sobrevivente a data dos factos.

No cruzamento entre as estratégias utilizadas por quem cometeu a violéncia sexual e os motivos da
nao revelacdo por parte das vitimas e sobreviventes, resultaram algumas associacdes mais evidentes
(Tabela 1):

Asestratégias abuso de autoridade decorrentes do estatuto do agressor, bem comoasque assentam
na confianga e familiaridade ou no engano, confusdo e surpresa foram mais frequentemente
referidas por vitimas e sobreviventes que ndo revelaram os factos por medo, culpa, vergonha e

medo de ndo ser acreditado, ou medo das consequéncias;

As estratégias de aliciamento com recompensas e comportamentos de duplo significado, embora

menos intensas, também estdo associadas ao medo e a vergonha.



Tabela 1. Associagdo entre estratégias utilizadas por quem cometeu a violéncia sexual e os motivos para a néo revelag¢éo

por parte das vitimas e sobreviventes.

Medo de Sentimentos de  Ndo ter compreendido
~ Medo das
Medo Culpa Vergonha ndo ser Ameacas . Segredo  lealdade face ao 0 que estava
. consequéncias
acreditado/a agressor a acontecer
N N N N N N N N N
Abuso de autoridade resultante do 4 %6 51 31 6 16 9 4 14
estatuto do agressor

Confianca e familiaridade 35 26 45 25 6 11 8 4 11
Engano, confusdo, surpresa 33 20 40 25 2 14 5 3 8
AI|C|a.mento com recompensas 14 8 18 . 1 3 4 1 3

(afetivas, materiais ou outras)
Comportamentos de duplo significado 10 7 10 8 2 3 3 1 5
Aprove@mgnto da vmn'wa'na 7 6 9 6 0 5 1 0 0

impossibilidade de resistir
Ameacas v‘erpgls ou fisicas ‘ 3 5 3 6 4 5 4 0 )
(de causar dano a vitima ou a terceiros)

Recurso a violéncia fisica 6 3 6 4 2 4 1 0 1
Ameacas de revelagdo da situagdo 4 4 5 3 2 1 2 0 0
Pseudo-educagdo 2 3 4 3 0 0 0 0 1



Aandlise doimpacto fisico/psicossomatico e cognitivo a curto, médio e longo prazo, permitiu identificar

alteracdes de natureza diversa. A Figura 4 apresenta as alteracdes fisicas/psicossomdticas e cognitivas
mais frequentemente referidas pelas vitimas e sobreviventes.

Impacto fisico ou
psicossomatico

— Alteracdes nos padroes do sono (32.6%)

— Dificuldades/disfuncées sexuais (26.7%)

— Dificuldade aten¢do/concentracdo (15.1%)
Impacto cognitivo

___ Surgimento de pensamentos intrusivos/ruminantes (40.7%)

Alteracdo ao nivel das crencas religiosas
(por ex., crencas negativas em relacdo a Igreja) (32.6%)

~ ldeias de morte e suicidio (23.3%)
Figura 4. Impacto fisico ou psicossomatico e cognitivo: principais alteracdes.

Relativamente as alteracdes de impacto emocional (Grafico 16), a vergonha e a irritabilidade/raiva
foram referidas por mais de metade das vitimas e sobreviventes (57.0% e 54.7%, respetivamente),
seguindo-se a tristeza (46.5%). A culpa, o medo e a dificuldade em confiar nos outros foram mencionados

por cerca de 41% das vitimas e sobreviventes, enquanto o nojo foi reportado por aproximadamente um
terco destes.



Testou-se a relacdo entre o sexo e as alteracdes de ambito emocional, tendo sido detetadas diferencas

significativas entre vitimas e sobreviventes do sexo masculino e do sexo feminino:

+ Nojo — mais frequente nas mulheres (p = .041)
« Desesperanca — mais frequente nos homens (p = .024)
+ Vulnerabilidade — mais frequente nas mulheres (p = .007)

+ Falta de confianca — mais frequente nas mulheres (p = .051, marginalmente significativo)

Vergonha
Irritabilidade/raiva
Tristeza

Culpa

Medo

Dificuldade em confiar nos outros
Nojo

Desamparo
Vulnerabilidade
Angustia
Desesperanca
Humilhagdo

Baixa autoestima

Falta de confianga em si

Desespero
Falta de interesse em coisas que antes davam prazer l 5.8

Embotamento

%

Grafico 16. Impacto emocional nas vitimas e sobreviventes.



No que se refere ao impacto comportamental a curto, médio e longo prazo (Grafico 17), as vitimas e

sobreviventes referiram sobretudo:

Isolamento (38.4%)

Evitamento de situacdes/locais/pessoas/atividades/temas (34.9%)

Isolamento

Evitamento de situacdes/locais/pessoas/atividades/temas | :

Agressividade

Absentismo/abandono da escola/trabalho

Consumo de Alcool

Impulsividade

Tentativas de suicidio

Comportamentos auto-lesivos (agredir-se, automutilar-se)

Agitacdo

Consumo de Drogas

Comportamentos de fuga

Expressdo sexualizada de afeto

Comportamentos regressivos

Automedicagdo

Masturbagdo compulsiva

%

Grafico 17. Impacto comportamental nas vitimas e sobreviventes.
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Com o objetivo de medir o impacto global de todas as alterag¢des fisicas e psicossomdticas, cognitivas,
emocionais e comportamentais referidas pelas vitimas e sobreviventes, foi criado um score que integra
todas essas dimens®es. Comparou-se o impacto global dessas alteracBes segundo os fatores mais
frequentemente mencionados para a ndo revelacdo da violéncia de que foram alvo. Com excecdo do
motivo medo das consequéncias, nos restantes motivos verificaram-se diferencas significativas, sendo os
niveis médios de impacto mais elevados entre as vitimas e sobreviventes que ndo revelaram a violéncia

de que foram alvo por medo, por culpa, por vergonha e por medo de ndo ser acreditado (Tabela 2).

Tabela 2. Relacdo entre os fatores mais referidos pelas vitimas e sobreviventes para ndo terem revelado a
violéncia de que foram alvo e o impacto global da vitimizagéo.

Impacto global da vitimizagdo

Média Teste t p-value
Sim (n = 44) 10.09
Nao revelou por: Medo t (84) =-2.07 p=.021
Ndo (n=42) 7.40
Sim (n = 30) 11.73
Nao revelou por: Culpa t(84) =-3.48 p<.001
N3o (n = 56) 7.20
Sim (n =55) 10.16
Né&o revelou por: Vergonha t(84)=-2.91 p =.002
N&do (n =31) 6.32
N3o revelou por: Sim (n = 32) 10.84
~ ) t(84)=-2.48 p =.008
Medo de ndo ser acreditado/a N30 (n = 54) 756
N3o revelou por: Sim (n=17) 10.18
A t (84) =-1.05 p=.148
Medo das consequéncias N3o (n = 69) 843



No que se refere a frequéncia da vitimizagdo, e como foi anteriormente analisado, das 86 vitimas e
sobreviventes, 48 referiram que esta ocorreu uma vez (n = 24), ou algumas vezes (n = 24). Neste grupo,
verificou-se que o score médio do impacto global das alteracdes entre as vitimas e sobreviventes que
reportaram uma vez (M = 8.0) e as que indicaram ter ocorrido algumas vezes (M = 7.0), ndo apresentou
diferencas significativas (t (46) = 0.56, p = .288).

Adicionalmente, no grupo de vitimas e sobreviventes que identificaram a dura¢do da vitimizagao (n =
38), analisou-se a relacdo entre essa duracao e o impacto global das alteragdes fisicas e psicossomdticas,
cognitivas, emocionais e comportamentais referidas. Obteve-se uma correlagdo positiva de intensidade
moderada (r=.32, p =.026, Cohen, 2016°). Assim, verifica-se que uma maior duracdo das situacoes de

vitimizag¢do tende a intensificar o seu impacto na vitima ou sobrevivente.

No total, 74.4% das 86 vitimas e sobreviventes acompanhados pelo Grupo VITA apresentaram um
pedido de compensacdo. Constatou-se igualmente que o pedido de compensacdo ndo se encontra
significativamente associado ao sexo, a idade, a antiguidade da vitimizacdo, a duragdo da vitimizacdo ou

ao impacto global da vitimizagdo (p > .05).

® Cohen, J. (2016). A power primer. In A. E. Kazdin (Ed.), Methodological issues and strategies in clinical research (4th ed., pp. 279-284). American
Psychological Association. https://doi.org/10.1037/14805-018




A data do presente relatdrio, e considerando as 86 vitimas e sobreviventes que fo-
ram escutados (sobretudo, presencialmente), destacam-se os seguintes aspetos:

- Mantém-se uma média de idades das vitimas e sobreviventes acima dos 50 anos
(aproximadamente, 55 anos neste relatério), maioritariamente do sexo masculino
e solteiros.

- Em termos de drea de residéncia/localizacdo geografica atual, a percentagem de
vitimas e sobreviventes a residir na Area Metropolitana de Lisboa e na regido do
Norte do pais é a mais prevalente.

- A maioria das vitimas e sobreviventes pertence a uma populacdo escolarizada,
metade encontra-se profissionalmente ativa em diferentes setores e cerca de um
quinto estd reformada.

- As situagdes de vitimizacdo reportadas distribuem-se entre os anos 1955 e 2023,
sendo que o tempo decorrido entre a ocorréncia dos abusos e a sua revelagdo va-
ria entre 2 e 70 anos, apresentando uma média de 43,5 anos. Ou seja, em média,
sO apos 43 anos as pessoas denunciaram a situacao abusiva.

- A maioria dos episédios ocorreu no século passado, concentrando-se sobretudo
nas décadas de 1960, 1970 e 1980.

- A proporcdo de homens e de mulheres vitimas e sobreviventes é varidvel nas dife-
rentes décadas —designadamente nos anos 80 —, mas sem diferencas significativas.

- Aproximadamente 30% das vitimas e sobreviventes sé agora revelou os abusos,
sendo que, em cerca de 20% dos casos, a primeira revelagdo foi feita ao Grupo
VITA. Na maioria destas situacdes ndo foi apresentada denuncia a outra entidade
competente nesta matéria (por ex., Orgdos de Policia Criminal).

- Em termos de duracdo, aproximadamente 44% das vitimas referem que a situacdo
abusiva se prolongou entre 1 e 10 anos. Entre estas 38 vitimas e sobreviventes, o
intervalo de 1 a 2 anos é referido por 50.0%, enquanto cerca de um terco situou a
duracdo entre 3 e 5 anos.

- Cerca de trés quartos das vitimas e sobreviventes vivia com a familia a data dos
alegados factos, e cerca de um quinto encontrava-se a residir em instituicdo.

- Aidade mais frequente da ocorréncia da situacdo abusiva situa-se entre os 10 e
os 11 anos. No cruzamento entre sexo das vitimas e sobreviventes e idade a data
da primeira situacdo de violéncia sexual, verifica-se um numero mais elevado de
vitimas e sobreviventes do sexo masculino na faixa etaria dos 11 anos e, inversa-
mente, de vitimas e sobreviventes do sexo feminino entre os 7 e 8 anos, ainda
que sem diferencas significativas.



- A quase totalidade das vitimas e sobreviventes identifica o agressor, que é pre-

dominantemente do sexo masculino e pertencente a um contexto diretamente
ligado a Igreja.

Quanto ao contexto da violéncia sexual, cerca de um terco ocorreu na lgreja e,
cerca de 15%, em instituicdo. Os episddios ocorridos na Igreja concentraram-se,
sobretudo, no confessiondrio, seguido da sacristia. Para cerca de um quarto das
vitimas e sobreviventes, as situaces abusivas aconteceram na casa do padre, no
seu automadvel, numa casa de férias ou na casa paroquial. Hd também registo de
comportamentos abusivos ocorridos no Seminario (cerca de 8%).

No que respeita aos comportamentos sexualmente abusivos, estes foram sobre-
tudo praticados pelo agressor sobre a vitima e sobrevivente (em contraste com
comportamentos iniciados pela vitima ou sobrevivente a pedido do agressor ou
por ambos). Destacam-se os toques/caricias em outras zonas erégenas do corpo e
a manipulacdo dos 6rgdos genitais.

Quanto as estratégias utilizadas pela pessoa agressora, é referido na quase totali-
dade das situacGes, o abuso de autoridade resultante do seu estatuto, bem como,
em cerca de dois tercos dos casos, o uso da confianca e da familiaridade. Seguem-
-se 0 engano, confusdo e surpresa.

Os principais motivos para a ndo revelacdo a data prendem-se com sentimentos
de vergonha, medo, medo de ndo ser acreditado e culpa, aspetos particularmente
relevantes para a avaliacdo do dano psiquico.

No plano emocional, verificaram-se diferencas significativas entre vitimas e sobre-
viventes do sexo masculino e do sexo feminino: maior desesperanga nos homens;
mais nojo, vulnerabilidade e falta de confianca nas mulheres.

Estes resultados sdo consistentes com a literatura e podem ser lidos a luz dos pa-
péis sociais e de género, que indicam que as vitimas e sobreviventes do sexo mas-
culino tendem a revelar maior estigma e dificuldade em relatar situagdes abusivas.

No que se refere ao impacto global das alteracdes fisicas e psicossomdaticas, cogniti-

vas, emocionais e comportamentais referidas, verificou-se que:

Maior duracdo das situacBes de vitimizacdo tende a intensificar o seu impacto na
vitima ou sobrevivente.

Niveis médios de impacto mais elevados foram observados entre vitimas e sobre-
viventes que ndo revelaram a violéncia de que foram alvo por medo, por culpa,
por vergonha e por medo de ndo serem acreditadas.



Aandlise dainformacao recolhida junto das vitimas e sobreviventes permite verificar que a necessidade
mais frequente é o acesso a acompanhamento psicoldgico, com 34 encaminhamentos registados até
ao momento. Em seguida, destacam-se os pedidos de apoio social (sete) e psiquiatrico (cinco). Foram

ainda registados dois pedidos de apoio espiritual e um pedido de apoio juridico.

O acompanhamento em Psicologia e Psiquiatria mantém-se assegurado pela Bolsa de Profissionais
do Grupo VITA. Os custos correspondentes, incluindo consultas e, quando aplicavel, deslocacdes, sdo

integralmente suportados pela Igreja (Dioceses e IVCSVA).

Tal como mencionado em relatérios anteriores, algumas
vitimas e sobreviventes demonstram ambivaléncia quanto ao

acesso a psicoterapia, receando o confronto com memdrias

traumaticas. Em consequéncia, hd casos em que o processo
é iniciado e interrompido, e outros em que se desenvolve de

forma irregular.



O projeto Sobre.VIVER é uma iniciativa pioneira do Grupo VITA,
que procurar dar voz as vitimas e sobreviventes de violéncia
sexual no contexto da Igreja Catélica em Portugal. Inspirado nos

principios da justica restaurativa e da sinodalidade, o projeto

cria um espago seguro e empatico para a escuta, a reparagao
simbdlica e a participacdo ativa na definicdo de politicas e
estratégias de prevencao.

Cominicioem outubro de 2025, oferece sessées individuais e em grupo - mensais, online e dinamizadas
por dois elementos do Grupo VITA-, sem substituir o acompanhamento psicoterapéutico. Os temas
abordados incluem estratégias de protecdo e prevencdo, apoio a familiares, reparacdo e reconstrucdo
pessoal. Em sequéncia destes encontros e das partilhas realizadas, apresentam-se dois novos recursos:
A Igreja que Escuta, com diretrizes para encontros entre vitimas e sobreviventes e representantes da

lgreja, e o Guia de Apoio e Escuta , dirigido a familiares e amigos das vitimas e sobreviventes.






Desde o inicio das suas fungdes, o Grupo VITA tem atribuido prioridade a realizacdo de iniciativas
de sensibilizacdo e capacitacdo. Nesse sentido, tem investido na criagdo de recursos e canais de
comunicagao que visam ndo apenas divulgar a sua missao, mas também promover uma maior literacia

sobre a violéncia sexual, tanto no contexto da lgreja, como na sociedade em geral.

Destacam-se os seguintes recursos, disponiveis no site do Grupo VITA:

“CONHECER. PREVENIR. AGIR. Manual de Prevencdo da Violéncia Sexual contra Criangas e Adultos
Vulnerdveis no contexto da Igreja Catdlica em Portugal”’.

KIT VITA —Recurso prdtico para acbes de capacitagdo sobre a violéncia sexual no contexto da Igreja
Catdlica em Portugal”®.

F.A.L.A.R. — Marcador de livros/brochura para criangas®

SEGURANCA ONLINE — Brochura para jovens

VAMOS FALAR DE PROTECAO! — Brochura para adultos

’ Disponivel desde dezembro de 2023 no site do Grupo VITA.,
8 Disponivel desde junho de 2024 no site do Grupo VITA
9 As trés brochuras estdo disponiveis desde janeiro de 2025 no site do Grupo VITA.



Segue-se uma caracteriza¢ao geral da utilizacdo do site, considerando o periodo decorrido desde o

inicio das atividades do Grupo VITA.

Até ao momento, o site do Grupo VITA registou um total de 18,6 mil utilizadores, o que representa um

crescimento de aproximadamente 91% entre 2023 e 2025.

Portugal permanece como o pais com maior nimero de utilizadores, seguido dos Estados Unidos da
América. Em 2023 e 2024 o Brasil ocupava a terceira posicdo, mas em 2025 foi superado por paises

como a Irlanda e os Paises Baixos.

Relativamente as visualizagdes, em 2023 estas ocorreram de uma forma mais expressiva em dezembro,
guando ocorreu a apresentacdo do primeiro relatério de atividades do Grupo VITA. Jd em 2024, verifica-
se terem ocorrido mais visualizagdes em outubro e fevereiro, meses marcados pela apresentagao de
sugestdes e propostas do Grupo VITA relativamente aos processos de atribuicdo de compensacgdes

financeiras.

No que respeita a 2025, ocorreram mais visualizacdes no més de margo, o que podera relacionar-se
com o facto de ter sido a data-limite definida pela CEP para a apresentacdo dos pedidos de compensacdo

financeira.
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22 A equipa VITA O Grupo VITA é um grupo isento, auténomo e independente, que visa acolher, escutar, acompanhar e prevenir as

situagbes de violéncia sexual de criangas e adultos vulneraveis no contexto da Igreja Catélica em Portugal, numa légica

de intervengao sistémica.

[ © que fazemos

O Grupo VITA adota uma posico inclusiva e de respeito pela diversidade, sem discriminagio em razéo de

[ Relatérios VITA ascendéncia, sexo, género, etnia, lingua, territério de origem, religio, ou auséncia desta, convicgdes politicas ou

ideolégicas, instrugao, situagdo econémica, condigo sodial, identidade e expressio de género ou orientago sexual.

[ Notas de Imprensa

0 Grupo VITA pretende criar e consolidar respostas especializadas, capacitar e desenvolver recursos, bem como

desenvolver os procedimentos necessérios & prevencéo de situagdes de violéncia sexual sobre criangas e adultos

vulneréveis, em estreita articulagdo com a Equipa de Coordenago Nacional das Comissdes Diocesanas, as Comissdes

Diocesanas, os Institutos de Vida Consagrada, Sociedades de Vida Apostdlica e demais estruturas eclesiasticas.
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Em 2024, o Grupo VITA passou a marcar presenca nas redes sociais Facebook e Instagram, ampliando
de forma significativa o alcance da sua missdo e promovendo a cultura de protecdo de modo acessivel
e continuo. Estas plataformas tornaram-se instrumentos privilegiados para a divulgacdo de contelddos
educativos, campanhas de sensibilizacdo e iniciativas formativas, além de criarem um canal direto de
escuta e proximidade com o publico. Ao humanizar a comunicagdo institucional e integrar-se em redes
e parcerias, o Grupo VITA reforca a sua atuacdo, monitoriza o impacto das suas a¢des e consolida o

compromisso com a prevencdo e o cuidado das vitimas e sobreviventes.

Em 2025, foi lancado o canal de YouTube, constituindo uma oportunidade estratégica para ampliar
ainda mais o impacto da sua missdo, através de conteldos audiovisuais de sensibilizacdo e informacao.
Esta plataforma permite comunicar de forma acessivel, empatica e envolvente com diferentes publicos,
reforcando a cultura de protecdo e prevencao. Além disso, facilita a partilha de testemunhos, formacdes,
campanhas e esclarecimentos sobre temas complexos, promovendo a literacia emocional e social. Ao
investir neste formato, o Grupo VITA afirma-se como referéncia na comunicacdo digital sobre protecao

no contexto eclesial, alinhando-se com as melhores praticas internacionais.
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Em janeiro de 2026 o Grupo VITA disponibiliza dois novos recursos:

« Algreja que Escuta- Diretrizes para encontros entre vitimas e sobreviventes e representantes da

lgreja.

» Guia de Apoio e Escuta - Para familiares e amigos de vitimas e sobreviventes de violéncia sexual

no contexto da Igreja Catdlica em Portugal.

2.1.1 Algreja que Escuta - Diretrizes para encontros entre vitimas e sobre-

viventes e representantes da Igreja

Até a data, o Grupo VITA acompanhou vitimas e sobreviventes em 11 diligéncias, incluindo entrevistas

pelas CD e pelos IVCSVA, bem como audiéncias junto dos Bispos. Este apoio ocorreu exclusivamente a

pedido das vitimas e sobreviventes.

EJA QUE ESCUTA

iretrizes para

ntros entre vitimas
 sobreviventes
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Reconhecendo a relevancia destes momentos, que
podem constituir uma oportunidade reparadora,
mas que carecem de atencdo e estrutura bem
definida que evite um processo de revitimizacado, o
Grupo VITA disponibiliza este novo recurso.

Este guia enquadra-se no ambito da justica
restaurativa e das praticas informadas pelo trauma?®,
tendo como objetivo assegurar que os Encontros
entre vitimas e sobreviventes e representantes
da lIgreja decorram com empatia, seguranca e
responsabilidade. Procura promover a escuta ativa,
o reconhecimento do dano, os pedidos privados
de desculpa e a reparagdao simbdlica. Relne e
sistematiza as principais orientacdes e cuidados
a observar antes, durante e apds estes encontros,
sem, contudo, substituir a indispensavel preparacado
cuidada e individualizada de cada caso.

19 No site do Grupo VITA pode ser consultada informagdo mais detalhada sobre as praticas informadas pelo trauma.



2.1.2 Guia de Apoio e Escuta - Para familiares e amigos de vitimas e sobre-
viventes de violéncia sexual no contexto da Igreja Catdlica em Portugal

Uma situacdo abusiva tem impacto na vitima e sobrevivente, mas também em todo o sistema familiar
e comunitario. Assim, este Guia tem a finalidade de servir como um recurso de apoio, ajudando os
familiares e amigos das vitimas e sobreviventes de violéncia sexual a lidar melhor com esta realidade e a
oferecer suporte adequado. Reconhece-se que os familiares e amigos nem sempre sabem como reagir
perante estas situacdes, podendo também sentir diversas emog¢des — como choque, tristeza, raiva,
impoténcia ou confusdo —, que tornam o processo de apoio desafiante. Este Guia procura oferecer
orientacdo pratica e emocional, ajudando-os a compreender melhor o que estdo a viver e a encontrar

formas de estar presentes de maneira construtiva e solidaria.
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O Grupo VITA tem desenvolvido a¢bes de formacgao e capacitacdo, ajustadas ao publico-alvo e aos
objetivos especificos, dirigidas principalmente as estruturas da lgreja, mas também a entidades da
sociedade civil, e a pedido destas (p. ex., OA, DGE). No ambito eclesial, foram realizadas formacdes a
pedido do CNE, da APEC e do SNEC.

O Grupo VITA iniciou em 2024 um Roteiro de Formacao presencial pelas Dioceses e por diversos
[IVCSVA. Até ao momento, realizaram-se aces formativas em 14 das 21 Dioceses (o que corresponde
a 67% do total de Dioceses): Angra, Aveiro, Braga, Braganca-Miranda, Evora, Faro (Algarve), Funchal,
Leiria-Fatima, Portalegre-Castelo Branco, Porto, Santarém, Setubal, Vila Real e Viseu. Na Diocese de
Setubal, foram também dadas acdes formativas junto de diversas IPSS. As restantes sete Dioceses (Beja,

Coimbra, Guarda, Lamego, Lisboa, Viana do Castelo e Forcas Armadas) ndo solicitaram formacao.

As acOes de formacdo tém sido dirigidas a padres, didconos, agentes pastorais e elementos de IPSS.

Estdo ja agendadas para janeiro de 2026 mais acGes com as Dioceses de Aveiro e Leiria.

Relativamente aos IVCSVA, foram realizadas a¢Bes formativas com as Irmds Franciscanas Missionarias
de Maria, o Centro Social e Paroquial de Oeiras, as Irmds Dominicanas de Santa Catarina de Sena, os

Missionarios do Espirito Santo, o Externato Marista de Lisboa e o Colégio Sagrado Coracdo de Maria.

Em 2025, o Grupo VITA organizou uma acdo formativa sobre o tema do trauma complexo, dinamizada
pela especialista Professora Angela Maia, e dirigida aos profissionais integrados na Bolsa do Grupo
VITA. Esta iniciativa constituiu uma oportunidade relevante de aprofundamento cientifico e técnico,
contribuindo para o reforco das competéncias profissionais e para a qualificacdo da intervencado junto

das vitimas e sobreviventes.

Em 2025, o Grupo VITA iniciou também um trabalho de maior proximidade com a APEC, com o
objetivo de desenvolver diretrizes de protegao e cuidado para todas as escolas catodlicas. Para este
fim, foi constituido um grupo de trabalho que servird de motor deste processo de mudanca. Ao longo
do primeiro semestre de 2026, este grupo ird reunir e compilar toda a informacao ja existente, para

posteriormente elaborar um documento orientador destinado a todas as escolas.



Realizou-se no dia 27 de novembro de 2025, no Centro Paulo VI, em Fatima, o primeiro Congresso
Internacional Da Reflexdo a A¢do: O Papel da Igreja Catdlica na Prevencdo e Resposta a Violéncia
Sexual, um encontro que reuniu especialistas nacionais e internacionais para refletir sobre os desafios
da protecdo de criancas e adultos vulneraveis no contexto da Igreja Catodlica. O evento contou com a
participacdo de investigadores, profissionais, dirigentes institucionais, jornalistas e representantes de
projetos dedicados a prevencdo e intervencdo na area da violéncia sexual. O congresso contou com a
presenca de mais de 300 participantes, incluindo membros da lgreja Catdlica e outros profissionais e

cidaddos provenientes de diferentes areas.

A manha iniciou-se com a sessdo de abertura, com intervencdes de D. José Ornelas (em representacdo
da CEP), da Irma Célia Cabecinhas (em representacdo da CIRP) e de Rute Agulhas (em representacdo
do Grupo VITA), sublinhando o compromisso institucional e pastoral com a transparéncia, a justica e o
cuidado das vitimas e sobreviventes. Seguiram-se trés conferéncias que marcaram o ritmo cientifico do
encontro: O padre Hans Zollner (Itdlia) destacou a protecdo de menores como parte integrante da missdo
da Igreja; Marie Keenan (Irlanda) analisou o percurso entre a negacao e a responsabilizacdo na realidade
irlandesa, e Carlos Farinha, da Policia Judicidria, apresentou a perspetiva criminal e investigativa sobre a

criminalidade sexual contra criancgas e jovens.

Durante a tarde, o painel “Saberes em Didlogo” reuniu contributos do jornalismo, da intervencdo
social e do escutismo, num espaco de reflexdo interdisciplinar sobre praticas preventivas, comunicacdo
e envolvimento comunitdrio. As mensagens finais ficaram a cargo de Pedro Carvalho (em representacdo
da Pastoral Juvenil), Carla Rodrigues (em representacdo da Equipa de Coordenacdo Nacional das
Comissdes de Protecdo de Menores e Adultos Vulneraveis) e Rute Agulhas (em representacdo do Grupo
VITA), que sintetizaram aprendizagens e apontaram prioridades futuras, reforcando a importancia de

estruturas sélidas, praticas baseadas na evidéncia e respostas coordenadas.



O congresso encerrou com um conjunto de sete workshops tematicos, onde os participantes puderam
aprofundar técnicas e programas especificos: prevencdo da violéncia sexual (Rute Agulhas e Joana
Alexandre), intervencdo psicolégica com vitimas e sobreviventes (Angela Maia), compaixdo na gestdo
de agressores (Daniel Rijo), justica restaurativa (Marie Keenan), protecdo institucional (Hanz Zollner),
trabalho comunitdrio (Madalena Oliveira) e boas praticas internacionais de salvaguarda (Irene Salgado
e Jane Leek). Estes espacos praticos permitiram transformar conhecimento em ferramentas de acdo,
alinhando-se com o propdsito global do encontro: passar da reflexdao a implementacdo efetiva de

medidas protetoras.

O congresso destacou-se, assim, pela abrangéncia das perspetivas apresentadas, pela qualidade
dos intervenientes e pelo compromisso comum com uma cultura de seguranca, responsabilidade e
reparacao. Foi um momento de aprendizagem, partilha e afirmacdo publica da urgéncia de prevenir
a violéncia sexual e de responder com rigor e humanidade as vitimas e sobreviventes, reforcando

caminhos concretos para o futuro da Igreja Catélica.

A avaliacao de satisfacao realizada pelos participantes — com um total de 198 respostas recolhidas

até ao final de dezembro de 2025 — evidencia resultados muito positivos:

Organizagdo: 97,5% dos inquiridos classificaram a organizagdo como Excelente ou Boa.
Relevancia dos temas: 99,5% consideraram os temas abordados Muito Relevantes ou Relevantes.
Qualidade dos oradores e das apresentagdes: 95,4% avaliaram este aspeto como Excelente ou

Bom.

No que respeita as sugestdes de melhoria, foi sobretudo salientada a pertinéncia de repetir o evento
com maior duracdo, bem como a necessidade de aperfeicoar o sistema de traducdo das apresentacdes

em lingua estrangeira.

Estes resultados refletem um elevado nivel de satisfacdo por parte dos participantes e constituem um

reforco significativo da qualidade global do evento.



O Projeto Igreja + Segura, apresentado em novembro de 2025, é uma iniciativa que visa promover

ambientes de confianca e protecdo nas estruturas da Igreja.

O percurso organiza-se em duas fases complementares:

Fase 1 — Rede Igreja + Segura: as instituicdes manifestam publicamente a sua vontade de aderir,
assumindo uma Carta de Principios com compromissos basicos de prevencgao, escuta, transparéncia

e apoio. Recebem o cartaz “Igreja + Segura” como sinal visivel desse compromisso inicial.

Fase 2 — Selo Protetor Igreja + Segura: apds a implementacdo efetiva das medidas, as instituicdes
passam por um sistema de auditoria independente. Sé entdo recebem o Selo Protetor Igreja +

Segura, que certifica de forma credivel e publica a concretizacao dos compromissos assumidos.

A Rede Igreja + Segura € o primeiro passo de mobilizacao e compromisso, enquanto o Selo Igreja +

Segura é o reconhecimento oficial e auditado da implementacdo efetiva das medidas.

Esta organizacdo faseada apresenta diversos beneficios:

Clareza: distingue entre adesdo inicial (fase de compromisso) e certificacdo plena (fase de
auditoria).

Progressividade: permite que todas as estruturas entrem no movimento, mesmo que ainda ndo
cumpram todos os requisitos.

Credibilidade: o Selo s6 é concedido apds verificacdo independente, reforcando a confianca
publica.

Mobilizacdo: a Rede funciona como espaco de aprendizagem e apoio mutuo, preparando para a

certificacdo.
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Com o objetivo de compreender de forma mais aprofundada a problematica da violéncia sexual no
contexto da Igreja e de recolher dados que sustentem ac¢des formativas e programas de prevencdo, o
Grupo VITA deu inicio, no ano letivo 2023/2024, a um conjunto de trabalhos cientificos em parceria com

instituicdes académicas.

3.1 Projetos de investigacao concluidos

Cinco dissertacdes de mestrado foram concluidas até a data, orientadas cientificamente por dois
elementos do Grupo VITA, docentes e investigadores do ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa e da
UTAD. O terceiro Relatdrio de Atividades incluiu o resumo dos trés primeiros estudos; neste documento
apresenta-se o resumo do quarto e quinto estudos. A sexta dissertacdo de mestrado estd em fase de

conclusdo.

Estudo 4 (desenvolvido por Tatiana Pinto)

Programa Girassol: Prevenc¢do Primdria do Abuso Sexual de Criang¢as no contexto da Igreja Catdlica em

Portugal, para criangas dos seis aos nhove anos.

Prevencédo da Violéncia Sexual no Contexto da Igreja Catdlica em Portugal

O presente estudo centra-se na construcao do Programa Girassol, um programa de prevencdo primaria
da violéncia sexual contra criangas, concebido especificamente para o contexto da Igreja Catélica em
Portugal, desenvolvido, para efeitos desta dissertacao, para criangas entre 0s seis e 0s nove anos, apesar

da sua versdo final ser dirigida a criancas dos sete aos nove anos de idade.

O programa tem como objetivos especificos: a promoc¢do de comportamentos saudaveis e de
autoprotecdo; a aquisicdo de conhecimentos focados nas relagdes interpessoais (saudaveis e abusivas),
nas emocdes, nos toques (adequados e ndo adequados), na pertenga do corpo, nos segredos (seguros e
ndo seguros), nas estratégias da pessoa agressora, na Internet e os seus perigos, nas escolhas informadas
e seguras, na comunicacdo assertiva e nos pedidos de ajuda. Os temas subjacentes a estes objetivos sdo
os temas mais abordados em diferentes programas internacionais de prevencdo primaria da violéncia

sexual contra criancas.



Para a sua construcdo, seguiu-se uma metodologia participativa, i.e., foi elaborado em co-construcdo
com professores de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica (n = 5) e catequistas (n = 51), através de

entrevistas individuais, questiondrios e grupos focais.

O recurso a especialistas revela-se essencial, pois sdo eles que detém os conhecimentos e a experiéncia
capazes de enriquecer os conteudos produzidos, conferindo-lhes maior clareza, rigor e coeréncia em
funcdo do contexto para o qual sdo concebidos. No ambito eclesial, este envolvimento assume particular
relevancia, dada a inexisténcia, até ao presente, de programas especificos de prevencdo da violéncia
sexual contra criancas e da necessidade de compreender questdes proprias do foro religioso, de modo
a construir um programa pertinente e adequado a esta realidade. Neste processo, os professores de

EMRC e os catequistas tiveram um papel preponderante.

Para abordar os temas supracitados, o Programa

Girassol recorre a uma narrativa apelativa e ajustada © escoi

« Relagdes saudaveis e abusivas
« Emogdes
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e privacidade
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e
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lidar comemogoes
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e Teleférico
« Perigos da Internet
+Navegaronline
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eoffline
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@ ParquedeMerendas
o Adultos d i

participacdo ativa de todas as criancas.

O programa contempla igualmente atividades dirigidas as familias, reconhecendo que a prevencao
primaria da violéncia sexual deve envolver os adultos significativos da crianca, provenientes de diferentes

contextos.



Todas as atividades encontram-se reunidas num Caderno de Atividades, complementado por um
Manual do Adulto, que fornece orientacBes praticas e pedagdgicas para apoiar a implementacao eficaz

do programa.

No grupo focal realizado com a amostra de catequistas, os materiais foram apresentados numa fase
quase finalizada, incluindo as ilustracdes. A partir deste processo, foi possivel recolher informacdo
relevante: de uma forma geral, os materiais receberam uma apreciacdo positiva, tendo sido sugeridas
apenasalgumas alteracdes pontuais, sobretudo relacionadas com a linguagem, determinados elementos
visuais e conteldos de tematicas especificas (como Internet e Corpo), integrados no Caderno de
Atividades.

Em sintese, as informacd&es recolhidas junto dos catequistas apontam, sobretudo, para sugestées de
inclusdo de determinados conceitos e respetiva explicacdo (como, por exemplo, as emogdes), reflexdes
sobre algumas tarefas ou ideias que possam complementar as atividades propostas, bem como ajustes
ao nivel do vocabuldrio e dos elementos graficos. Embora quase todos os temas tenham sido analisados
e comentados, as observacdes incidiram de forma mais significativa sobre os tépicos relacionados com

o Corpo e a Privacidade, bem como com a Internet e as Escolhas Seguras.

Estudo 5 (desenvolvido por Joana Almeida)

IH'

“Girassol”: Avaliagdo da implementacéo de um Programa de Prevencdo Primdria do Abuso Sexual

Infantil no Contexto da Igreja Catdlica em Portugal para Criangas de 1.9 ciclo.

A presente dissertacdo teve como objetivo geral pré-testar as atividades que integram o programa
“Girassol”. Como objetivos especificos, procurou-se avaliar a opinido das criancas destinatarias do

programa relativamente a sua compreensdo linguistica, estrutura, dificuldades sentidas e sugestdes de

melhoria.




Participaram 19 criancas, com idades entre os seis e 0s 13 anos, organizadas em dois grupos focais,
tendo em conta que o pré-teste decorreu em dois contextos distintos: um colégio catdlico e um grupo
de catequese e escuteiros.

A aplicacdo iniciou-se com uma breve explicacdo as criancas sobre o programa “Girassol” e os temas
a abordar. Seguiu-se a leitura das personagens, sendo-lhes apresentado o desafio de realizar um peddy-

paper. Posteriormente, foram explorados os diferentes capitulos e desenvolvidas as atividades previstas.

Por razGes de tempo, com o grupo do colégio foram aplicadas as atividades dos temas “Relacdes
Saudaveis” e “Corpo e Privacidade”, a atividade 2 dos temas “Segredos e Estratégias da Pessoa
Agressora” e “Comunicacdo e Pedir Ajuda”, a atividade 3 do tema “Internet e Escolhas Seguras”, bem
como as atividades 1 e 2 do tema “Emocdes”. Com o grupo da catequese e escuteiros, realizaram-se a
atividade 2 do tema “RelacGes Sauddveis”, a atividade 3 dos temas “Emocgbes” e “Segredos e Estratégias
da Pessoa Agressora”, e as atividades 1 e 2 dos temas “Internet e Escolhas Seguras” e “Comunicacdo e
Pedir Ajuda”.

Ap0s a realizacdo das atividades, cada
crianga respondeu a um questionario
de autorresposta, com questdes como:
“Percebeste a historia?”, “Percebeste
o que era suposto fazeres na(s)
atividade(s)?”, “Gostaste da historia?”,
“Gostaste da(s) atividade(s)?” e “Vais

contar a algum amigo sobre este jogo?”.

Foto © Clara Raimundo/7MARGENS

De forma geral, os resultados indicam que as criangas compreenderam as atividades (incluindo as
personagens e instrucdes) e demonstraram uma atitude positiva face a narrativa e as personagens do
programa. Contudo, sugere-se que o programa seja aplicado preferencialmente a criangas entre os sete
e 0s nove anos de idade, em vez de a criancas de seis anos, considerando a relevancia da aquisicao da

leitura para uma melhor compreensao das atividades propostas.



3.2 Programas de Prevencao Primaria da Violéncia Sexual contra Criangas
no Contexto da Igreja Catdlica em Portugal

Apesar de a sexta dissertacdo de mestrado ndo estar ainda finalizada, os Programas de Prevencdo
Primaria da Violéncia Sexual contra Criancas no Contexto da Igreja Catélica em Portugal encontram-se

concluidos e disponiveis:

a.“Programa Girassol: Prevencéo primdria da violéncia sexual infantil, no contexto da Igreja Catdlica

em Portugal, para criancas dos 7 aos 9 anos”. !

b.“Lighthouse Game: Jogo digital para prevengdo primdria da violéncia sexual infantil, no contexto da

Igreja Catdlica em Portugal, para criangas dos 10 aos 12 anos”.*?

Estes programas de prevencdo da violéncia sexual contra criangas sdo especialmente concebidos para
o contexto da Igreja Catdlica em Portugal. Com base em evidéncia cientifica atualizada, constituem boas
praticas de intervencdo preventiva, promovendo a construcdo de ambientes mais seguros e relagdes

mais saudaveis entre criancas e adultos.

Os programas foram desenhados para serem praticos, acessiveis e envolventes, incorporando uma
abordagem ludica e pedagdgica, adaptada a idade e ao desenvolvimento das criancgas, e sensivel a
complexidade do tema. O conteldo foi cuidadosamente alinhado com os valores e principios da fé

cristd, assegurando coeréncia com a missdo pastoral da lgreja e facilitando a sua aceitacdo no terreno.

Estas ferramentas promovem a prevencdo de forma positiva e construtiva, capacitando pais e
educadores, professores, catequistas e outros agentes pastorais com recursos eficazes, éticos e
sustentdveis. Desde o seu langamento, em setembro de 2025, tém vindo a ser desenvolvidas acdes de

formacdo para todos os que, no seio da Igreja, assumem o compromisso de proteger 0os mais Novos.

Estes programas serdo apresentados no "VI Congresso Internacional Ibero-Americano de Bioética" e

"XIl Congresso de Humanizacéo e Bioética”, que irdo realizar-se no Brasil, em julho de 2026.

Entre outubro e dezembro de 2025, foram realizadas a¢oes de formagao sobre
os programas de preveng¢ao que abrangeram um total de 195 profissionais,

sobretudo professores e catequistas.

1 Video de apresentacdo do programa: https://www.youtube.com/watch?v=7zySHyrHUIM

12 yideo de apresenta¢do do programa: https://www.youtube.com/watch?v=5PRpfF4qe44




Destaca-se ainda o potencial de replicacdo destes programas — quer no ambito nacional, em diferentes
dioceses e movimentos da Igreja, quer em contextos internacionais com realidades semelhantes. Trata-
se de um contributo relevante para a constru¢do de uma cultura de protecdo, respeito e cuidado nas

comunidades de fé, com impacto direto e duradouro na vida das criancas.

Estes programas de prevencao estdao alinhados com as recomendagdes da
Comissao Pontificia para a Protegdo de Menores, que, no seu mais recente
relatdrio (2025) destaca a importancia de “implementar cursos de formagao para
menores que frequentem escolas catdlicas, para lhes proporcionar ferramentas
cognitivas adequadas para identificar comportamentos de risco, quer acontegam
na escola, nas paroquias ou nas familias. A Comissao acredita queisso tranquilizara
ainda mais as criangas, de modo que se sintam mais confiantes para denunciar
qualquer comportamento inadequado sofrido por elas ou pelos seus colegas da

instituicao”. (p.59).

Monitorizagao dos programas de prevencao primaria

No presente ano letivo (2025/2026) encontram-se em desenvolvimento dois estudos de monitorizacdo

dos programas, em colaboracdo com duas alunas de mestrado do ISCTE.

3.3 Articulagao com o Departamento Nacional da Pastoral Juvenil

O Grupo VITA destaca igualmente o trabalho desenvolvido em articulacdo com o Departamento
Nacional da Pastoral Juvenil, centrado na formacdo e capacitacdo de representantes diocesanos, com
vista a futura elaboracdo de um Manual de Boas Praticas dirigido a profissionais e agentes pastorais
que intervém com jovens. Paralelamente, encontra-se em desenvolvimento um conjunto de materiais
preventivos especificamente concebidos para a adolescéncia, orientados por principios de prevengao

primdria e promoc¢do de ambientes seguros.
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4.1 Comunidade de Impacto Coletivo - Junt@s para Cuidar

No final de 2025, o Grupo VITA integrou esta Comunidade de Impacto Coletivo (CIC), impulsionada
pela Fundacgdo Porticus.

A Junta@s para Cuidar® é composta por diversas organizacdes que trabalham com criancas e
adolescentes e que desejam promover uma cultura de cuidado e bom trato. Sdo entidades que ja estdo
a trabalhar para transformar as suas proprias estruturas e, em muitos casos, também dentro da lgreja,
mas que pretendem igualmente promover uma verdadeira mudanca sistémica. Conscientes de que 0s
abusos constituem um problema social muito mais amplo e complexo, reconhecem que so serd possivel
avancar unindo esforcos.

Os valores desta CIC sdo os seguintes:

1. Compromisso com a infancia e com as vitimas/sobreviventes
A CIC assume a responsabilidade ativa de proteger, cuidar e promover o bem-estar e a
participacdo das criancas e das pessoas mais vulneraveis, bem como de reconhecer e reparar

aqueles que sofreram violéncia ou violagdo de direitos.

2. Participagao transformadora
A CIC reconhece a participagdo ativa e significativa de criancas, jovens, vitimas, familiares e

comunidades como motor essencial de mudanca.

3. Cuidado como cultura transformadora
A CIC coloca o cuidado no centro de uma nova cultura organizacional. Este principio orienta
as formas de relacionamento e os processos internos, traduzindo-se também numa atencao

especifica ao cuidado de quem cuida.

4. Responsabilidade e prestacao de contas
A CIC compromete-se a atuar com transparéncia, assumir as consequéncias das suas decisdes
e promover a aprendizagem coletiva — aspetos fundamentais para gerar confianga interna e

externa.

5. Acordos e solugdes suficientemente bons e seguros
A CIC ndo procura a perfeicdo nem o consenso absoluto, mas sim decisdes coletivas que
sejam seguras, vidveis e abertas a melhoria continua, confiando na inteligéncia coletiva e na

aprendizagem do grupo.

6. Reparacgao e justica restaurativa
A CIC pretende reconhecer o dano, promover a cura e restaurar a confianca, consciente de

gue ndo existe verdadeira transformacdo sem reparacdo e reconciliagdo.

B https://puntodenube.com/cic/



4.2 Processos de compensacgao financeira

4.2.1 Processo de elaboragao do Regulamento

Nas Ultimas décadas, os casos de violéncia sexual no seio da Igreja Catdélica tém gerado um intenso
debate publico e institucional, evidenciando a necessidade de a Igreja enfrentar o passado e proteger

as geracOes futuras, através do reconhecimento, da reparacdo e da prevencao.

Em resposta a estas situacdes, a CEP e a CIRP sentiram a necessidade de implementar um mecanismo
de compensacdo financeira para as vitimas e sobreviventes, com o objetivo de minimizar o impacto da

violéncia sofrida. Para tal, solicitaram ao Grupo VITA, no final de 2023, colaboragdo neste processo.

Embora a atribuicdo de compensacdo financeira ndo se inscreva diretamente na missdao do Grupo VITA,
decidiu-se, tendo em conta os desafios éticos, legais e sociais envolvidos, bem como a melhor forma de
reparar as vitimas e sobreviventes, elaborar uma primeira proposta de modelo de compensacdo. Esta
proposta foi apresentada em abril de 2024 ao Conselho Permanente da CEP, em Fatima, mas ndo foi
aceite. Posteriormente, o Grupo VITA integrou um grupo de trabalho, em conjunto com a ECN, para a

elaboragdo de um Regulamento, aprovado pela CEP e pela CIRP em julho do mesmo ano.

O Grupo VITA manteve o entendimento de que a metodologia definida nesse Regulamento poderia ser
adequada, em termos abstratos. Contudo, nasequéncia de criticas e sugestdes provenientes de diferentes
setores, as quais se mostrou sensivel, e perante diversos constrangimentos na operacionalizacdo dos
processos — nomeadamente, na articulagdo com algumas CD e IVCSVA — decidiu apresentar uma

proposta de alteracdo ao Regulamento, em novembro de 2024.

Em resposta a este pedido, a CEP emitiu, no dia 14 de novembro de 2024, uma adenda ao Regulamento,

posteriormente também subscrita pela CIRP.
Salienta-se que a gestdo do processo de atribuicdo das compensacgdes financeiras é da responsabilidade

da CEP, assumindo o Grupo VITA um papel ativo na escuta e avaliacdo das situacdes, em conjunto com

outros elementos designados pela Igreja Catdlica.



4.2.2 Pedidos de compensagao financeira

Até ao presente momento, foram recebidos 95 pedidos de compensacdo financeira, na sua esmagadora
maioria junto do Grupo VITA. Destes, 63 pedidos foram solicitados por pessoas do sexo masculino e, 32,

do sexo feminino.

M Homens M Mulheres

Grafico 19. Pedidos de compensacdo financeira (por sexo).

Muitas pessoas que solicitaram compensacdo financeira ja haviam sido anteriormente escutadas
pelo Grupo VITA, que realizou na altura as respetivas sinalizagBes, assegurando proximidade e
acompanhamento. Registou-se, contudo, o contacto inicial por parte de 46 pessoas, que recorreram
ao Grupo VITA pela primeira vez, motivadas pela solicitacdo de compensacdo financeira. Este dado
evidencia, por um lado, a confianca mantida pelas vitimas e sobreviventes ja acompanhadas e, por

outro, a capacidade do Grupo VITA de se constituir como porta de entrada para novas situagdes.

4.2.3 Funcionamento da Comissao de Instrugao

Dos 95 pedidos de compensacao recebidos até ao momento, 11 ndo chegaram a ser escutados
pela Comissdo de Instrucdo- seis foram arquivados liminarmente (alguns por envolverem outras formas
de violéncia, de natureza ndo sexual; outros por se referirem a violéncia sexual praticada por leigos
sem qualquer ligacdo a lgreja), dois casos ficaram sem seguimento porque as pessoas denunciantes
deixaram de responder aos contactos, e trés processos ndo avancaram devido a auséncia das pessoas

nos agendamentos, sem pedido de reagendamento.



Dos restantes pedidos, 75 pessoas ja foram entrevistadas. Relativamente aos 9 pedidos mais

recentes, estdo em fase de agendamento.

Com vista a facilitar a participacdo das vitimas e sobreviventes, as entrevistas sdo realizadas em locais
proximos das respetivas dreas de residéncia. A Comissdo de Instrucdo desloca-se para assegurar a

concretizacdo destas diligéncias, promovendo condi¢cdes adequadas de proximidade e acessibilidade.

Em determinadas situacdes, sobretudo quando as pessoas ndo haviam sido previamente entrevistadas
pelo Grupo VITA, pelas CD ou pelo IVCSVA — ou seja, quando o relato da vitima e sobrevivente ndo se
encontrava documentado —, tornou-se necessario agendar duas entrevistas. Contudo, na maioria dos

casos, foi realizada apenas uma entrevista por pessoa.

Cada entrevista tem tido uma duracao média de duas horas e meia, procurando-se que seja um espaco

de escuta ativa e respeito pelo tempo que cada vitima e sobrevivente necessita.

Importa sublinhar, uma vez mais, que as pessoas que ja relataram previamente a situacdo abusiva —
seja junto do Grupo VITA, das CD ou dos IVCSVA — ndo tém de repetir o seu testemunho, evitando-se
assim situacdes de revitimizacdo. Apesar desta indicacdo, que é reforcada no inicio de cada entrevista,
varias pessoas manifestam o desejo de voltar a falar sobre o que aconteceu, referindo que tal Ihes

proporciona algum alivio e uma sensacdo de libertagado.

Durante as entrevistas, as pessoas tém plena liberdade para tomar notas, colocar questdes ou fazer
pausas, nunca tendo sido imposto qualquer impedimento nesse sentido. Contudo, para salvaguardar
a privacidade de todos os intervenientes, a Comissao de Instrucdo passou a solicitar que os telemaoveis
sejam desligados noinicio das sessdes. Esta medida foi adotada na sequéncia de um lamentdvel incidente
em que uma vitima tentou realizar uma gravacdo de formailicita, sem o conhecimento e consentimento

das restantes pessoas presentes.

No inicio das entrevistas, é solicitada a assinatura de um termo de consentimento, confirmando que
as pessoas que requerem a compensacao financeira tém conhecimento do Regulamento que rege este

processo.



4.2.4 Pareceres concluidos e entregues a Comissao de Fixacao de Compen-
sacoes

O Grupo VITA assumiu, desde o inicio, o compromisso de concluir a maioria dos pareceres, de forma
a viabilizar o arranque dos trabalhos da comissdo responsavel pela fixacdo dos montantes. A data de
31 de agosto de 2025, ja haviam sido entregues ao segundo grupo de trabalho 94% dos pareceres.
Considerando que as entrevistas prosseguiram a partir de setembro de 2025, até ao final de dezembro
de 2025 foram remetidos a segunda comissdo 91% dos pareceres.




5.

Desafios, recomendacoes
e propostas para o futuro




Considerando o trabalho desenvolvido nos uUltimos dois anos e meio, o Grupo VITA considera que,
em Portugal, tem sido trilhado um percurso positivo no sentido de construir uma Igreja mais segura,
consciente e protetora. Destaca-se, de forma particular, a crescente recetividade e o envolvimento das
diversas estruturas eclesiais, que tém demonstrado uma abertura progressiva ao didlogo, a formacgao e
a adocdo de boas praticas de prevencdo e resposta a violéncia sexual. Sublinha-se, igualmente, a total
disponibilidade e colaboracao por parte da CEP, que tem permitido ao Grupo VITA desenvolver o seu

trabalho com autonomia e isencao.

Apesar do caminho positivo que tem vindo a ser desenvolvido, o Grupo VITA constata, contudo,
gue persistem metas por concretizar e objetivos por atingir. Por isso, defende a importancia de dar
continuidade ao trabalho desenvolvido, através de um projeto estruturado e sustentavel, alicercado
em objetivos claros e atividades estratégicas que reforcem a missao de prevencao, apoio e transformacdo
no contexto da Igreja. Este caminho de evolugao é essencial para que CEP e a CIRP se mantenham na
vanguarda das respostas que tém vindo a ser construidas a nivel internacional nesta matéria, assumindo

um papel ativo e exemplar na promocdo de ambientes seguros e na escuta das vitimas e sobreviventes.

Com base no trabalho desenvolvido pelo Grupo VITA ao longo de dois anos e meio, em estreita
articulacdo com vitimas e sobreviventes, bem como com diversas estruturas da Igreja (a nivel nacional e
internacional) e da sociedade civil, apresenta-se de seguida uma reflexao critica sobre as dificuldades e
desafios sentidos, o0s aspetos que se consideram fundamentais alterar ou potenciar para uma mudanca
sistémica e transformadora (recomendacdes) e, por fim, uma proposta de atividades de continuidade
do Grupo VITA.



5.1 Dificuldades e Desafios

* Assimetria de poder: Persistem desequilibrios significativos entre criancas e adultos,
bem como nas estruturas eclesiais, onde a autoridade espiritual e hierdrquica é
fortemente valorizada. Estes desequilibrios criam contextos em que a obediéncia é
incentivada e a contestacdo é desencorajada, aumentando a probabilidade de abusos
de poder. Esta assimetria estd intimamente ligada ao abuso de consciéncia, espiritual
e/ou sexual, uma vez que a autoridade pode ser instrumentalizada para manipular,
silenciar ou controlar. A auséncia de mecanismos claros de supervisdo e de cultura de
responsabilizacdo agrava ainda mais este risco.

* Figura sacerdotal: A percecdo dos sacerdotes como figuras divinas ou moralmente
superiores reforca a desigualdade de poder e dificulta a denuncia de comportamentos
abusivos. Esta visdo sacralizada pode levar fiéis — especialmente criangas e adultos
vulneraveis — a acreditar que o sacerdote “ndo pode falhar”, criando um ambiente
onde o questionamento é visto como desrespeito. Como consequéncia, vitimas
e testemunhas podem sentir medo, culpa ou vergonha ao denunciar, receando
represalias sociais ou espirituais. Esta idealizacdo contribui para a perpetuacdo do
siléncio e para a invisibilidade da violéncia.

* Descredibilizacdo das vitimas e sobreviventes: A percecdo persistente de que
as vitimas e sobreviventes mentem ou exageram fragiliza a escuta ativa e o
reconhecimento das suas experiéncias traumaticas. Este descrédito pode manifestar-
se através de duvidas, minimizacdo ou culpabilizacdo, criando um ambiente hostil a
revelacdao. Além de revitimizar, esta postura desencoraja outras pessoas a denunciar,
perpetuando ciclos de siléncio. A falta de formacdo especifica sobre trauma e memoria
contribui para interpretagdes erradas dos relatos das vitimas.

* Auséncia de estruturas uniformizadas: A inexisténcia de centros de escuta, codigos
de conduta e respostas especializadas implementadas de forma uniforme nas
dioceses e congregacdes religiosas gera desigualdades significativas na protecao
e no acompanhamento. Esta falta de padronizacdo compromete a consisténcia da
intervencdo, dificulta a monitorizacdo e impede a criacdo de praticas comuns eficazes.
Sem estruturas claras, cada entidade tende a agir de forma isolada, o que fragiliza a
confianga das vitimas e sobreviventes e dificulta a coordenagdo nacional.

* Falta de prestacdao de contas: Muitas entidades continuam sem apresentar relatérios
claros, dados atualizados ou mecanismos de accountability. Esta auséncia de
transparéncia compromete a confianca no sistema e impede a avaliacdo rigorosa das
medidas implementadas. Sem prestacdo de contas, torna-se dificil identificar falhas,
corrigir procedimentos ou garantir que as recomendacdes sao efetivamente aplicadas.
A opacidade institucional contribui para a percecdo de impunidade.




Articulagdo com algumas ComissGes Diocesanas: Persistem constrangimentos na
articulacdo com algumas Comissdes Diocesanas, que continuam a atuar de forma
pouco integrada e com niveis distintos de maturidade organizacional. Esta falta de
coordenacdo limita a eficacia dos processos, dificulta a uniformizacdo das respostas e
gera inconsisténcias no acompanhamento das vitimas e sobreviventes. A auséncia de
canais de comunicacdo claros e de procedimentos comuns agrava estas dificuldades.

Demoranasrespostas: Ostempos de resposta as vitimas e sobreviventes, bem como ao
Grupo VITA, revelam-se frequentemente longos, gerando frustracdo e comprometendo
a eficacia do apoio. A demora pode resultar de falta de recursos, burocracia excessiva
ou auséncia de procedimentos claros. Para as vitimas e sobreviventes, estes atrasos
podem ser vividos como desvalorizacdo do sofrimento e desencorajar a continuidade
do processo.

Percecao centrada na “vitima”: Ainda prevalece uma abordagem que enfatiza a
condicdo de “vitima”, sem valorizar suficientemente o papel ativo dos sobreviventes
no seu préprio processo de recuperacdo. E necessario evoluir para uma perspetiva
qgue reconheca a resiliéncia, a capacidade de reconstrucdo e o protagonismo das
pessoas que passaram por experiéncias traumaticas. Esta mudanca contribui para
praticas mais humanizadas e para uma narrativa menos estigmatizante.

Definicdo de “adulto vulneravel”: O conceito de “adulto vulneravel” permanece
subjetivo e pouco uniformizado, o que dificulta a sua aplicacdo pratica. A falta de
critérios claros pode levar a interpretacGes divergentes entre dioceses e instituicdes,
comprometendo a protecdo de pessoas que, por razdes fisicas, psicoldgicas, sociais
ou espirituais, se encontram em situacdo de maior risco. Uma defini¢cdo rigorosa e
comum é essencial para garantir respostas adequadas e consistentes.

Mudanga de paradigma: E essencial reforcar o foco na prevencio da violéncia sexual,
passando de uma abordagem predominantemente reativa — centrada na resposta
apos a ocorréncia — para uma cultura de prevencdo primaria. Isto implica formacao
continua, politicas claras, mecanismos de supervisdo, sensibilizacdo comunitaria e
investimento em ambientes seguros. A mudanca de paradigma exige compromisso
institucional e transformacdo cultural, colocando a protecdo no centro da missdo
pastoral.

Equivocos sobre prevengao: Ainda se confunde a prevencgao da violéncia sexual com
debates sobre sexualidade ou ideologia de género, o que gera receios infundados e
funciona como um constrangimento significativo a adoc¢do de programas de prevencao
primaria. Esta percecdo distorcida leva muitas instituicdes a evitar o tema, atrasando a
implementacdo de iniciativas essenciais para a prote¢do das criancgas e jovens.




* Narrativa de que os abusos pertencem ao passado: A percecdao de que o0s abusos sao
um problema “resolvido” ou circunscrito a épocas anteriores cria uma falsa sensacdo
de seguranca. Esta narrativa reduz a urgéncia de investir em medidas de prevencao
continua, levando algumas instituicdes a considerar que ja ndo é necessario reforcar
politicas, formar equipas ou implementar programas estruturados. Além disso,
desvaloriza sinais atuais de risco e pode gerar resisténcia a mudancas organizacionais,
porgue se assume que o perigo ja ndo existe.

5.2 Aspetos a melhorar / Recomendagoes

* Redugdo das assimetrias de poder: A diminuicdo dos desequilibrios de poder exige
a implementacdo de praticas que promovam relagcdes mais horizontais entre criancas
e adultos, bem como entre diferentes niveis da hierarquia eclesial. Isto implica criar
espacos onde as criancas possam expressar opinides, participar em decisdes que
lhes dizem respeito e ser ouvidas sem medo de represalias. Reforcar mecanismos
de protecdo — como supervisdao adequada, formacdo continua e politicas claras de
interacdo adulto-crianca — contribui para ambientes mais seguros. A reducdo das
assimetrias também passa por promover uma cultura institucional que valorize a
corresponsabilidade e a transparéncia.

* Reconfiguragao da figurasacerdotal: A desconstrucdo da percecdo do sacerdote como
figura intocdvel ou divinizada é essencial para prevenir abusos e promover relacdes
mais sauddveis. AcBes de sensibilizacdo dirigidas as comunidades podem ajudar
a reforcar a ideia de que o sacerdote é um agente pastoral com responsabilidades
humanas, éticas e legais, e ndo uma autoridade absoluta. Esta reconfiguracdo favorece
uma cultura de proximidade, responsabilidade e igualdade, onde o questionamento é
legitimo e a prestacdo de contas é vista como parte integrante da missao pastoral.

* Credibilizagao das vitimas e sobreviventes: Para combater preconceitos e estigmas,
é fundamental desenvolver estratégias de comunicagao e formagdo que promovam
a escuta ativa e a validacdo dos testemunhos. Isto inclui capacitar agentes pastorais,
equipas de protecdo e comunidades para compreenderem o impacto do trauma,
reconhecerem sinais de abuso e adotarem uma postura empatica e ndo julgadora. A
credibilizacdo das vitimas e sobreviventes ndo sé facilita a dendncia, como contribui
para uma cultura de justica e reparacdo.




Uniformizagdo de estruturas: A criacdo de centros de escuta, codigos de conduta e
respostas especializadas de forma padronizada é essencial para garantir equidade e
gualidade na intervencdo. A uniformizacao permite que todas as dioceses disponham
de mecanismos minimos de protecdo, independentemente da sua dimensdo ou
recursos. Além disso, facilita a monitorizacdo, a avaliacdo e a melhoria continua das
praticas, assegurando que as vitimas e sobreviventes recebem apoio consistente e
adequado em qualquer ponto do pais.

Prestacao de contas: A implementacdao de mecanismos claros de accountability —
como relatdrios publicos, auditorias internas e externas, e sistemas de monitorizagdo
— reforca a confianca das comunidades e das vitimas e sobreviventes. A transparéncia
permite identificar falhas, corrigir procedimentos e demonstrar compromisso com a
verdade e a justica. A prestacdao de contas deve ser entendida como uma pratica ética
e pastoral, e ndo como um mero requisito administrativo.

Melhoria da articulagdo institucional: Reforcar a coordenacdo entre Comissdes
Diocesanas e o Grupo VITA é fundamental para garantir respostas integradas,
coerentes e eficazes. Isto implica criar canais de comunicacao regulares, partilhar boas
praticas, harmonizar procedimentos e promover formagdo conjunta. Uma articulagdo
solida evita duplicacao de esforgos, reduz inconsisténcias e aumenta a capacidade de
resposta em situacdes de risco ou denuncia.

Celeridade nas respostas: A definicdo de prazos e protocolos claros é essencial para
assegurar rapidez e eficacia no apoio as vitimas e sobreviventes. Tempos de resposta
longos podem ser vividos como desvalorizacdo do sofrimento e agravar o trauma. A
celeridade deve ser acompanhada de qualidade na intervencao, garantindo que cada
caso é tratado com rigor, sensibilidade e acompanhamento continuo.

Valorizacao dos sobreviventes: Evoluir para uma abordagem centrada nos
sobreviventesimplica reconhecerasuaresiliéncia, capacidade de reconstrucdo e papel
ativo na transformacdo institucional. Esta valorizagao pode traduzir-se na inclusdao de
sobreviventes em processos consultivos, na criagdo de espagos seguros de partilha
e na promogdo de narrativas que reforcem a dignidade e a forca de quem viveu
situacdes de abuso. Esta mudanca contribui para uma cultura menos estigmatizante e
mais orientada para a reparacao.

Clarificacdo conceptual: A definicdo rigorosa do conceito de “adulto vulnerdvel”
¢ crucial para garantir protecdo adequada. A falta de uniformidade pode levar a
interpretacdes divergentes e a lacunas na intervencdo. A clarificacdo deve considerar
fatores como idade, condicdo fisica ou mental, dependéncia emocional ou espiritual,
isolamento social e relagdo com a autoridade religiosa. Uma definicdo clara facilita a
identificacdo de situacdes de risco e a aplicacdo consistente das medidas de protecao.




* Foconaprevencao: Reorientar o paradigma de atuagao implica colocar a prevencdo no
centro das politicas e praticas institucionais. Isto inclui formac¢do continua, programas
educativos, supervisdo adequada, avaliagdo de riscos e criacdo de ambientes seguros.
A prevencgdo primaria deve ser vista como um investimento estrutural e ndo como
uma resposta pontual. Esta mudanca de paradigma contribui para reduzir a incidéncia
de abusos e fortalecer a cultura de protecao.

e Esclarecimento sobre prevengdo: E fundamental desenvolver campanhas que
expliguem claramente que a prevencdo da violéncia sexual ndo se confunde
com debates sobre sexualidade ou ideologia de género. Esta clarificacdo ajuda a
reduzir resisténcias, medos e mal-entendidos que frequentemente blogueiam a
implementacdo de programas preventivos. Uma comunicacdo clara e pedagdgica
contribui para maior adesdo das comunidades e para a criacdo de ambientes mais
seguros.

* Reconhecimento da atualidade dos abusos: Combater a narrativa de que os abusos
pertencem ao passado é essencial para manter o compromisso com a protecdo. Esta
narrativa cria uma falsa sensacdo de seguranca e reduz o investimento em medidas
preventivas. E necessario sublinhar que o risco continua a existir e que a vigilancia,
a formacdo e o acompanhamento devem ser continuos. O reconhecimento da
atualidade do problema reforca a urgéncia de agir e de consolidar uma cultura de
protecdo permanente.

5.3 Continuidade do Grupo VITA e Propostas para o Futuro

A continuidade do Grupo VITA revela-se essencial face ao conjunto de dificuldades
e desafios ainda presentes no contexto eclesial portugués. Persistem assimetrias
de poder, percecdes distorcidas sobre a figura sacerdotal e resisténcias culturais
que dificultam a denuncia e a protecdo efetiva de criangas, adultos vulneraveis
e sobreviventes. A auséncia de estruturas uniformizadas, a falta de mecanismos
consistentes de prestacdo de contas e as fragilidades na articulacdo entre e com
ComissBes Diocesanas e Institutos Religiosos demonstram que o sistema de protecao
ainda ndo atingiu a maturidade necessaria para funcionar de forma autéonoma e

plenamente eficaz.




Além disso, a lentiddo nas respostas, a necessidade de clarificagdo conceptual e a
urgéncia de reforcar uma abordagem centrada na prevengdo — frequentemente
comprometida por equivocos e narrativas que minimizam a atualidade dos abusos —
evidenciam que o acompanhamento técnico especializado do Grupo VITA continua
a ser indispensavel. O Grupo desempenha um papel estruturante na promogdo de
praticas uniformes, na capacitacdao das equipas locais, na credibilizacdo das vitimas e
sobreviventes e na consolidacdo de uma cultura de transparéncia e responsabilidade.

Num momento em que a Igreja procura reconstruir confianca e garantir
ambientes verdadeiramente seguros, a continuidade do Grupo VITA nao é apenas
recomenddvel: é uma condicdo necessaria para assegurar coeréncia, rigor e
compromisso efetivo com a prote¢ao e a prevencgao.

Neste contexto, apresentam-se diversas propostas para o futuro.

A. Apoio as vitimas e sobreviventes

* Garantir a continuidade da linha de atendimento telefénico e do acompanhamento
psicoterapéutico especializado.

* Avaliar sistematicamente o impacto e a satisfacdo dos processos de apoio.

* Criar um sistema de acompanhamento pdés-compensacao financeira.

* Envolverativamente vitimas e sobreviventes na definicdo de estratégias preventivas.

* Credibilizacdo das vitimas e sobreviventes: Desenvolver campanhas publicas
e agOes de formagdo que combatam preconceitos e reforcem a escuta ativa.

* Valoriza¢do dos sobreviventes: Promover o reconhecimento da resiliéncia e do

papel ativo dos sobreviventes na mudanca cultural e institucional.

B. Formacgao e capacitagao

* Expandir agdes formativas a todas as dioceses e institutos religiosos.

* Desenhar ofertas especificas para diferentes publicos e aumentar o alcance
formativo através de plataformas digitais.

* Tornar a formacdo obrigatdria em seminarios e noviciados.

* Implementar um sistema multinivel de coordenacdo e supervisdo.

* Reducgdo das assimetrias de poder: Incluir mddulos especificos sobre participacao
infantil e equilibrio de poder nas estruturas eclesiais.

* Reconfiguracdo da figura sacerdotal: Desenvolver acGes de sensibilizacdo que
desconstruam a percecdo dos sacerdotes como figuras divinas, promovendo
proximidade e responsabilidade.

e Clarificacdo conceptual: Rever e definir com maior rigor o conceito de “adulto

vulneravel”, assegurando uniformidade na sua aplicacado.




. Prevencao e politicas institucionais

Uniformizar procedimentos e garantir praticas de recrutamento seguro.
Implementar cédigos de conduta e canais de denuncia eficazes.

Afixar informacdo publica em todas as estruturas da Igreja.

Criar centros de escuta equipados e acessiveis.

Implementar auditorias éticas participativas.

Monitorizar programas de prevencdo primaria ja existentes e desenvolver novos
programas para jovens.

Assegurar a obrigatoriedade de intervencdo terapéutica para agressores.
Esclarecimento sobre prevencdo: Desenvolver campanhas que distingam
claramente a prevengdao da violéncia sexual de debates sobre sexualidade ou
ideologia de género.

Reconhecimento da atualidade dos abusos: Combater a narrativa de que os abusos
pertencem ao passado, sublinhando a necessidade de investimento continuo em

prevencdo e sensibilizacdo.

. Justica restaurativa e reparacao
Desenvolver estratégias de reparacao transformadora.
Melhorar a comunicacdo entre a Igreja e as vitimas e sobreviventes, tornando-a
mais célere e humanizada.
Formar lideres e agentes pastorais em praticas de justica restaurativa.
Celeridade nas respostas: Definir protocolos com prazos claros para assegurar

maior rapidez no apoio as vitimas e sobreviventes.

. Investigacdao, comunicagao e articulagao interinstitucional

Dar continuidade a investigacdo-acao e reforcar parcerias nacionais e internacionais
(a nivel ibérico, europeu e com paises sul americanos).

Criar recursos pedagodgicos digitais e manter presenca ativa nas redes sociais.
Desenvolver projetos em radio e televisdo.

Prestacdo de contas: Implementar mecanismos regulares de accountability e
relatdrios publicos, fortalecendo a transparéncia e a confianca no sistema.
Melhoria da articulagdo institucional: Reforgar a articulagdo entre Comissdes
Diocesanas, Institutos Religiosos e o Grupo VITA, promovendo praticas integradas

e uniformes.




o.

Consideracgoes finais




Grupo VITA reconhece que, em Portugal, tem sido trilhado um percurso positivo rumo a
uma lgreja mais segura, consciente e comprometida com a protec¢dao de criangas, adultos
vulnerdveis e sobreviventes. Observa-se uma crescente abertura das estruturas eclesiais ao
didlogo, a formacdo e a adocdo de boas praticas, acompanhada pelo apoio consistente da CEP, que tem
assegurado autonomia, confianca e colaboracdo plena. Este progresso demonstra que existe vontade

institucional para transformar a cultura organizacional e fortalecer mecanismos de prevencdo e resposta.

Contudo, apesar dos avancgos, persistem desafios estruturais que exigem atengdo continuada: a
assimetriade podernasrelacdes pastorais, a percecdo sacralizada dafigura sacerdotal, adescredibilizacdo
das vitimas e sobreviventes, a auséncia de estruturas uniformizadas, a falta de prestacdao de contas e
a demora nas respostas. Estes fatores revelam que a mudanca cultural ainda estda em curso e que
a consolidacdo de ambientes verdadeiramente seguros requer um esforco coordenado, persistente e

multidisciplinar.

Para enfrentar estas dificuldades, torna-se essencial reforcar a escuta e a valorizagdao das vitimas
e sobreviventes, reduzir desequilibrios de poder, uniformizar procedimentos e estruturas, garantir
accountability e transparéncia, melhorar a articulacdo institucional e assegurar maior celeridade nas
respostas. Nenhuma destas dimensdes pode ser alcangada de forma isolada: exige-se um trabalho
em rede solido, continuo e estruturado, que envolva Comissdes Diocesanas, o Grupo VITA, a CIRP,
especialistas externos, comunidades locais e entidades civis. S6 uma rede articulada permite partilhar
conhecimento, alinhar praticas, evitar duplicacdo de esforcos e garantir que todas as dioceses dispdem

de respostas consistentes e de qualidade.

As propostas para o futuro passam pela continuidade do apoio especializado, pela expansdo
da formacdo e capacitacdo, pela implementacdao de centros de escuta e cddigos de conduta, pelo
alargamento de programas de prevencdo a outras faixas etdrias, pelo desenvolvimento de estratégias de
justica restaurativa e reparacdo, bem como pela promocgdo de investigacdo-acdo e de uma comunicacdo

ativa e tra nsparente.

O trabalho em rede é aqui determinante, pois permite integrar diferentes saberes, assegurar coeréncia

nacional e criar uma cultura de corresponsabilidade que fortalece todo o sistema de protecdo.

Este caminho permitird consolidar uma mudanga sistémica, sustentada e duradoura, garantindo
gue a CEP se mantém na vanguarda internacional na promocdo de ambientes seguros e na escuta das
vitimas e sobreviventes. Mais do que um conjunto de medidas, trata-se de construir uma cultura de
protecdo que so6 se torna possivel quando todos os atores trabalham de forma articulada, colaborativa

e orientada para o bem comum.

O Grupo VITA








