QUE DIRIA A ALGUEM ADULTO QUE, EM CRIANCA, POSSA TER SIDO
ABUSADO SEXUALMENTE, PARA FINALMENTE DAR VOZ AO SEU
SILENCIO?

PAULO GUERRA

Juiz Desembargador e Trabalhador da Infancia

Clana passeava wo jandim com as outras enéangad.
O céu ena verde sobre o relvads, a dgua era dowrnada sob as foutes.
O guarda-civdl sovia. passavam bicicletas. a menina fidou a nelva para pegar uum fdsdans.
O mundo iutecns, a Hemantia, a (hina, tuds era tranguile em redor de (lara.
A enéancace olhavam para o cén: udo era prodiide.
A boca. o nancs, oo ollios estavam abertos.
O¢ perigos gue (Qlana temia eram a gripe, o calor, o¢ insectos.
Clana tinka medo de perder a caméoneta das Ul honas,
Esperava cartas gue tardavam em clegar e wem sempre podia wsan wm vestide nove.
gwm dins ¢ havia manhis naguele tempo!

Carlos Drummond de Andrade, Lembran¢a de um Mundo antigo

N&o sei o teu nome.

Apenas me contaram que te magoaram quando ainda eras menino, no tempo das cerejas e

quando andavas pelos templos.
Sei que doeu.
Sei que déi.
Muito.

Como se tivesses sido arrancado de um pedago de carne que continua a queimar e que teima

em permanecer em ti, sem dé ou piedade.

O que te aconteceu nunca foi afecto ou amor, essa outra indecente obsessao.

Essa histéria que dizem ser a tua néo podia ter acontecido.

Uma crianga ndo pode assim ser tocada.

Nem por um malmequer.

Uma crianga s6 pode correr sem medo do afago dos adultos.

Pisaram o teu corpo com saliva e musgo morto e pediram-te siléncio.

Minaram a tua voz.

Compraram a tua dor.

Né&o vales pelo que te fizeram mas por aquilo que fizeres apesar do que te fizeram.

E hora de acordar e de contares, com palavras tuas, as que sao feitas dos teus ditongos e com
os teus adjectivos, 0 que te aconteceu.

Para que o segredo de outro como tu possa cair enfim e se possa ainda quebrar o ciclo.

O que te fez isso ndo € um homem de Deus.

Invoca-o mas n&o é seu aliado.

N&o temas.

Ha por aqui quem te queira ouvir e acredite na tua histéria.

Sem pestanejar.



As feridas que ainda tens no teu peito podem ainda ser curadas.

Com o tempo certo.

Com o elixir certo.

Com a paciéncia certa.

Com as pessoas certas — as que te amaram com verdade e que te continuardo a amar, apesar
das pedras soltas no caminho, das sovas e tareias que a vida te deu, dos teus desesperos e das tuas
perdas de luz.

Sossega na tua voz.

Né&o escolhas o siléncio.

Nunca mais.

Fala.

Como se a tua histdria se tivesse ontem passado.

Como se nao houvesse sendo veludo azul na tua alma e na paleta da tua cor.

Escuta o teu corag&o.

Com extrema delicadeza, ausculta-o com maos de fada, revivifica-o com massagem delicada,
hidratando-o com &gua de rosas, repondo-0 no seu espaco, efectuando as ligagdes necessarias, e ndo
descurando o cérebro, que frequentemente, esta de todo em todo dissociado do mesmo, trabalhando em
contravapor permanente.

Se chorares seca as lagrimas com a lingua da esperanga.

No fim desta delicada operagéo, confere os efeitos e veras se encontras a alma.

Se a encontrares, nunca mais a percas de vista.

E demasiado preciosa para prescindires dela.

A voz ganhara esporas e a tua histéria sera aquela que tu quiseres.

Como um homem s&bio j& escreveu:

«Embora ninguém possa voltar atras

e fazer um novo comeco,

qualquer um pode comegar agora

e fazer um novo fimy.

*

No seu regresso a cidade, Buda encontrou-se com um transeunte que, impressionado pela luz e
energia que aquele irradiava, o questionou:

«- Vocé é um Deus? — Nao, respondeu Buda.

- Vocé é um santo? - Nao, respondeu Buda novamente.

- Entdo, vocé é um principe? - N&o, - respondeu Buda sem parar de andar. — S6 estou
acordado».

Temos todos de estar permanentemente acordados pois essa é a nossa luz, aquela que ilumina
0s casarios € que te vai vigiar o sono a partir de agora.

A partir do dia em que fales.

Em que contes a tua histéria.

Sabes, 0 sistema tem a sua por¢do de Poder na méo, tentando optimizar a protecgdo da crianga
vitima de crimes sexuais, mesmo que sé denunciante em adulto, adulto este que tem pleno direito a que
a Justica ndo potencie e prolongue o seu natural sofrimento!

Mas nao tenhas ilusdes — o Poder s6 é necessario para fazer o Mal.

E n&o esquecas o principal - para fazer todo o resto, muitas vezes, basta 0 AMOR!

Sou o Paulo

(Paulo Guerra - lido em Coimbra no dia 22.5.2026, ao som de Sakamoto)



